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روودانی بابه‌تێکی فریاکه‌وتنی، ره‌نگه‌ ئێوه‌ مه‌جبوور کات بۆ 
به‌جێهێشتنی گه‌ڕه‌ک یان مانه‌وه‌ له‌ ماڵدا. 

‏ئه‌گه‌ر باو و بۆرانێکی کاولکه‌ر ببێته‌ هۆی پچڕانی 
چه‌ند رۆژه‌ی کاره‌با، ته‌له‌فۆن و دیکه‌ی خزمه‌تگوزاریه‌ 
سه‌ره‌کیه‌کان، یان ئه‌گه‌ر بڵاوه‌ی که‌رسته‌ی کیمیاوی ئێوه‌ 

مه‌جبوور بکات بۆ مانه‌وه‌ له‌ ماڵدا، ده‌بێت چ بکه‌ن؟ 

له‌ رێگای ئاماده‌بوونه‌وه‌ پێش روودانی کاره‌سات، خێزانه‌که‌ی 
ئێوه‌ چاکتر ده‌توانێت له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌دا به‌ره‌وڕوو ببێته‌وه‌. 
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Clay به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی قه‌یران به‌شی 
 218-299-7357

 :Fargo Cass ته‌ندروستی گشتی
 701-241-1360

 www.cityoffargo.com/health

 :Clay ته‌ندروستی گشتی به‌شی
 218-299-5220

www.co.clay.mn.us/Depts/Health/Health.
 htm

زانیاریی و سه‌رچاوه‌ی ویلایه‌تی )مينه‌سۆتا و 
داکۆتای باکوور(: به‌ ژماره‌ی 211 په‌یوه‌ندی بکه‌ن 

"په‌یوه‌ندی کردن پێش که‌ندن" 
مينه‌سۆتا و داکۆتای باکوور: 

به‌ ژماره‌ی 811 په‌یوه‌ندی بکه‌ن 

به‌شی خزمه‌تگوزاری فریاکه‌وتنی داکۆتای باکوور: 
 701-328-8100

 www.nd.gov/des

به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی ئاسایش و قه‌یرانی مینه‌سۆتا 
 651-201-7400

به‌شی ئاسایشی نیشتمانی 
 www.dhs.gov

ناوه‌ندی ژه‌حر 
 1-800-222-1222

 ،Minn-Kota نووسینگه‌ی
خاچی سووری ئه‌مریکا

701-364-1800
 www.minnkotaredcross.org

 سه‌رچاوه‌کانی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی قه‌یران 
 خوله‌کانی CPR و یارمه‌تیه‌ سه‌ره‌تاییه‌کان 

 به‌رنامه‌کانی فێرکاریی 

:)Dilworth( شاره‌وانی دیلوۆرس 
 218-287-2313

ئاگرکوژاندنه‌وه‌ی دیلوۆرس: 218-287-2313 
پۆليسی ديلوۆرس:218-287-2666  

 شاره‌وانی فارگۆ: 701-241-1310 
www.cityoffargo.com

ئاگرکوژاندنه‌وه‌ی فارگۆ: 701-241-1540
پۆليسی فارگۆ: 701-241-1437 

شاره‌وانی موورهید: 
 218-299-5166

www.cityofmoorhead.com
ئاگرکوژاندنه‌وه‌ی موورهید: 218-299-5434 

پۆليسی موورهید: 218-299-5120 

شاره‌وانی فارگۆی رۆژئاوا: 
 701-433-5300

 www.westfargond.gov
 ئاگرکوژاندنه‌وه‌ی فارگۆی رۆژئاوا:

 701-433-5380
پۆليسی فارگۆی رۆژئاوا: 701-433-5500 

کاس فارگۆ 
به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی قه‌یران: 

 701-476-4068
 www.cassfargoemergency.com

 www.cityoffargo.com/emergencies

سه‌رچاوه‌کانی زانیاریی 
ئه‌گه‌ر له‌ بارودۆخێکی فریاکه‌وتنیدا پێویستتان به‌ یارمه‌تی هه‌بوو، به‌ ژماره‌ی 911 په‌یوه‌ندی 
بکه‌ن. ئه‌و سه‌رچاوانه‌ی خواره‌وه‌ بۆ یارمه‌تیدانی ئێوه‌ له‌بۆ به‌رانگاربوونه‌وه‌ی قه‌یران ئاماده‌ 

کراون. 
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پلانێک رێکخه‌ن و مه‌شقی پێ بکه‌ن 
له‌ رێگای ئاماده‌بوون بۆ به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی بارودۆخی فریاکه‌وتنیی، تاکه‌کان، 

خێزانه‌کان و شه‌ریکه‌کان ده‌توانن زیانی گیانی و دارایی به‌ لانیکه‌م بگه‌ینن و ره‌وتی 
چاکبوونه‌وه‌ هاسانتر بکه‌ن. بۆ ئاشنایه‌تی زۆرتر له‌گه‌ڵ هه‌ندێ له‌و مه‌ترسییانه‌ی که‌ 
هه‌ڕه‌شه‌ ده‌که‌ن له‌ به‌شه‌کانی Cass و Clay به‌ هاوبه‌شی، ئه‌م نامیلکه‌یه‌ بخوێننه‌وه‌. 

پاشان، پلانێکی تاکه‌که‌سی رێکخه‌ن که‌ بریتی بێت له‌و بابه‌تانه‌ی خواره‌وه‌:

رێگاکانی ده‌رچوون - نه‌خشه‌ی ماڵ یان شه‌ریکه‌که‌ی خۆتان بکێشن و بۆ هه‌ر ژوورێک 
دوو رێگای ده‌رچوون )هه‌ڵاتن( دیاری بکه‌ن.

شوێنی چاوپێکه‌وتن - شوێنێکی چاوپێکه‌وتنی له‌ 
پێشدا دیاریکراو به‌ دوور له‌ ماڵ یان شه‌ریکه‌که‌ی 

خۆتان هه‌ڵبژێرن؛ ئاژه‌ڵه‌کانی نێوماڵیش له‌م پلانانه‌دا 
له‌به‌رچاو بگرم.

پێوه‌ندی فریاکه‌وتنیی - ئه‌ندامانی خێزان یان 
کارگێڕانی شه‌ریکه‌که‌ی ئێوه‌ ره‌نگه‌ له‌ کاتی 

روودانی کاره‌ساته‌که‌دا له‌ په‌نای یه‌کتردا نه‌بن، 
که‌واته‌ بۆ چۆنیه‌تی په‌یوه‌ندی کردن به‌ یه‌که‌ یه‌که‌ی 
ئه‌وانه‌وه‌ پلان دانێن. که‌سێک له‌ ده‌ره‌وه‌ی شار بۆ 
گواستنه‌وه‌ی زانیاریه‌کان هه‌ڵبژێرن. تۆمارکردنی 

ناو، ژماره‌ ته‌له‌فۆن و ناونیشانی ئیمه‌یله‌که‌ بۆ هه‌موو 
تاکه‌کان بپشکنن.

پێشینه‌ی ئینشورانسی و گرنگ - ئینشورانسی داراییه‌کان، سه‌ڵامه‌تی و ته‌مه‌ن بکڕن 
یان به‌ڕۆژیان بکه‌نه‌وه‌. به‌سه‌ر ئینشورانسنامه‌کانی ئێستاکه‌دا‌ بۆ دڵنیابوونه‌وه‌ له‌سه‌ر 

له‌به‌رگرتنی ته‌واو له‌بۆ دابینکردنی پێویستیه‌کانتان، پێداچوونه‌وه‌تان هه‌بێت.

پێویستییه‌ تایبه‌ته‌کان -ئه‌گه‌ر ئێوه‌ یان یه‌کێک له‌ خزمه‌کانتان تووشیاری که‌مئه‌ندامین 
یان پێویستی تایبه‌تتان هه‌یه‌، گروپێک پێکهاتوو له‌ دراوسێکان، خزمه‌کان، هه‌واڵان و 

هاوکاران بۆ پێشکه‌شکردنی یارمه‌تی له‌ کاته‌ قه‌یراناویه‌کاندا پێکبهێنن.‏

پشکنین و به‌ڕۆژکردنه‌وه‌ی )تازه‌کردنه‌وه‌( ساڵانه‌ -هه‌موو ساڵێک چاکه‌وکردنه‌وه‌ی 
پێویست له‌سه‌ر مه‌شخه‌ڵ، ئاوگه‌رمکه‌ر، پومپی لیته‌کێشان و سیسته‌می گۆڕینی 

هه‌وای تازه‌ جێبه‌جێ بکه‌ن. به‌سه‌ر پلانی قه‌یرانی خۆتاندا پێداچوونه‌وه‌تان هه‌بێت و 
له‌ به‌ڕۆژبوونی ریزبه‌ندی په‌یوه‌ندیه‌کان و رێگاکانی ده‌رچوون دڵنیا ببنه‌وه‌. سندۆقی 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی قه‌یران بۆ دڵنیابوونه‌وه‌ له‌ دروستی ئامرازه‌کانی، کۆنتڕۆڵ بکه‌ن.



سندۆقی یارمه‌تیه‌ سه‌ره‌تاییه‌کانی ئێوه‌ 
ده‌بێت بریتی بێت له‌ بۆتڵی ئاو، کۆنسێرڤی 
خوارده‌مه‌نی و چرا قووه‌یه‌ک له‌گه‌ڵ چه‌ند 

باتێری زیادی. 

که‌پسوولی ئاگرکوژاندنه‌وه‌.  	 
ته‌لی ئێستارت لێدان و دوو شریتی گوریس.  	 
جه‌مسه‌رنوێن و نه‌خشه‌ی رێگاکانی به‌ پێ  	 

رۆیشتن. 
پێمه‌ره‌ )خاکه‌ناز(.  	 

کیتی چاکه‌وکردنه‌وه‌ و پومپ )ترۆمپا(.  	 
جلوبه‌رگی زیادی بۆ گۆڕین.  	 

چرای بزۆک.  	 
سندۆقی ئامرازی بچووک.  	 

مه‌سته‌راحی پشیله‌ یان لم بۆ ئاستێ که‌  	 
ته‌گه‌ره‌ به‌سه‌ریدا ده‌ڕوات. 

بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاریی زۆرتر له‌سه‌ر ئاماده‌کردنی سندۆقی فریاکه‌وتن، به‌ ژماره‌ی -701-364
1800 په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ نووسینگه‌ی Minn-kota سه‌ر به‌ خاچی سووری ئه‌مریکا.

ئاماده‌کردنی سندۆقێکی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی قه‌یران 
کاره‌سات ده‌توانێت خێرا و له‌ ناکاو رووبدات. سندۆقێک بۆ جۆره‌ جیاوازه‌کانی بارودۆخی 

فریاکه‌وتنیی ئاماده‌ بکه‌ن.

شته‌‌ پێویسته‌کان بۆ ئه‌م سندۆقه‌: 
سندۆقی یارمه‌تییه‌ سه‌ره‌تاییه‌کان، ده‌رمانه‌ پێویسته‌کان و سه‌رچاوکه‌ی کاره‌بای پاشه‌که‌وت بۆ  	 

هه‌رجۆره‌ ئیمکاناتی پزیشکی وه‌ک که‌پسوولی ئۆکسیژن.
رادیۆی باتێریدار، چراقووه‌، باتێری زیادی. 	 

کۆنسێرڤی خوارده‌مه‌نی، قوتووکه‌ره‌وه‌ی ده‌ستی  	 
ئاوی به‌سته‌به‌ندی )1 گاڵۆن ئاو بۆ هه‌ر که‌سێ له‌ رۆژدا بۆ 3 رۆژ(  	 

جلوبه‌رگی گه‌رمی زیادی بریتی له‌  	 
چه‌کمه‌، ده‌سته‌وانه‌ و ته‌قیله‌. 

جلوبه‌رگی سوور یان ره‌نگی روون 	 
NOAA رادیۆی که‌شوهه‌وا زانینی 	 

رادیۆی که‌شوهه‌وای NOAA، هه‌لومه‌رجی 
که‌شوهه‌وای خراپ و مه‌ترسییه‌ سروشتی 

و ناسروشتییه‌کان، بریتی له‌ لافاو، 
ئاگرتێبه‌ربوونی دارستان و بڵاوه‌کردنی 
که‌رسته‌ی کیمیاوی به‌ ئاگاداری خه‌ڵک 

 NOAA ده‌گه‌ینێت. ده‌کرێت رادیۆ‌کانی که‌شوهه‌وای
له‌ فرۆشگه‌کانی به‌شی داشکاندن، فرۆشگه‌کانی 

پێویستییه‌ ئه‌لێکترۆنیکیه‌کان و فرۆشگه‌کانی سه‌رهێڵ 
)ئانلاین( دابین بکه‌ن. 

له‌‌ بیری دابینکردنی سندۆقێک بۆ ئوتومبیل، به‌له‌م، ئامێری هاتوچۆی سه‌یرانکردن یان که‌مپێری خۆتاندا 
بن. جگه‌ له‌و شتانه‌ی سه‌ره‌وه‌، سندۆقی ئامێری هاتوچۆ ده‌بێت بریتی بێت له‌و شتانه‌ی خواره‌وه‌: 
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زانیاریی په‌یوه‌ندی کردنی تاکه‌که‌سی ‏ 
له‌ کاتی روودانی بارودۆخی فریاکه‌وتنیدا، په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ 1-1-9 ه‌وه‌. 

زانیاریه‌کانی ئێوه‌ 
ناونیشان: )ماڵ یان شوێنی کار( 

 ____________________________________________________
ناونیشانی فیزیکی شه‌قام شار ويلایه‌ت زيپ کۆد 

________________________________ ژماره‌ ته‌له‌فۆن: )ماڵ یان شوێنی کار( 
___________________________________ ته‌له‌فۆنی له‌گه‌ڵ )مۆبایل(: 
____________________________________ پزیشک: )ناو و ژماره ته‌له‌فۆن( 
_____________________________________________ ده‌رمانخانه‌:
_____________________________________ ده‌رمانه‌ نوێندراوه‌کان: 
__________________________________________ هه‌ستیاریه‌کان: 

په‌یوه‌ندیه‌ فریاکه‌وتنییه‌کان 
)ناو و ژماره‌ ته‌له‌فۆن( 

________________________________________________________________________ خزم:
______________________________________________________________________ براده‌ر:
_ __________________________________________ دراوسێ:

ئامبولانس: 9-1-1 
__________________________________________ پزیشکی ئاژه‌ڵ:
________________________ کۆنتڕۆڵی ژه‌حر )يان1222-222-800 (:
_______________________________________ نه‌خوشخانه‌/کلينيک:
_ _________________________ ناوه‌ندی ته‌ندروستی گشتی خۆجێیی:
_ شه‌ریکه‌ی کاره‌با:_____________________________________
گاز/سووته‌مه‌نی نه‌وت: _____________________________________
_______________________________________ شه‌ریکه‌ی ته‌له‌فۆن: 
_____________________________________________ ئاو/زێڕاو: 
_ ____________________________________ کۆکردنه‌وه‌ی زبڵ:

ئاگرکوژاندنه‌وه‌ و جێبه‌جێ کردنی یاسا: 9-1-1 

رێنوێنی بارودۆخی فریاکه‌وتنیی
خوێندنه‌وه‌ی ئه‌م زانیاریانه‌ یارمه‌تی ئێوه‌ ده‌دات که‌ له‌گه‌ڵ هه‌ندێ له‌ مه‌ترسیه‌کان له‌ 

ناوچه‌که‌ی خۆتان و له‌ گه‌ڕه‌که‌کانی سه‌رتاسه‌ری به‌شه‌که‌، زۆرتر ئاشنا ببن.
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ئاژه‌ڵه‌کانی نێوماڵ و کاره‌سات 
له‌ کاتی به‌جێهێشتنی ماڵدا، چاکترین رێگای پاراستنی ئاژه‌ڵه‌کانی نێوماڵ، له‌گه‌ڵ خۆ بردنی ئه‌وانه‌یه‌. 

به‌جێهێشتنی ئاژه‌ڵه‌کانی نێوماڵ، ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر شوێنێکی ئه‌منیشتان بۆیان پێکهێنابێت، به‌ ئه‌گه‌ره‌وه‌ ده‌بێته‌ 
هۆی برینداربوون یان وونبوونی ئه‌وانه‌ یان روودانی رووداوی خراپتر. 

پێکهێنانی ئیمکاناتی دڵنیا بۆ هه‌ڵگرتنی ئاژه‌ڵه‌کانی نێوماڵ ‏ 
په‌ناگه‌کانی کاره‌ساته‌کانی خاچی سوور، ئاژه‌ڵه‌کانی نێوماڵ وه‌رناگرن. 
به‌ته‌نیا ئاژه‌ڵه‌ خزمه‌تگوزاره‌کان )ئه‌و ئاژه‌لانه‌ی که‌ یارمه‌تی که‌سانی 
که‌مئه‌ندام ده‌ده‌ن(، رێگه‌یان پێده‌د‌رێت بۆ چوونه‌ناو په‌ناگه‌کانی خاچی 
سوور. Humane Society له‌ کاتی روودانی کاره‌ساته‌کاندا ناتوانێت 

ئاژه‌ڵه‌کان بگوێزێته‌وه‌. 

ریزبه‌ندی شوێنه‌کانی "لایه‌نگری ئاژه‌ڵه‌کان" له‌گه‌ڵ ژماره‌  	
ته‌له‌فۆنه‌کانیانتان له‌گه‌ڵ بێت. سه‌باره‌ت به‌ له‌به‌رچاونه‌گرتنی 
سیاسه‌تی "هاتنه‌ژووره‌وه‌ی ئاژه‌ڵه‌کانی نێوماڵ قه‌ده‌غه‌نه‌" له‌ 

بارودۆخه‌ فریاکه‌وتنییه‌کاندا له‌ هۆتێله‌کان، مۆتێله‌کان یان ئاپارتمانی 
براده‌ران، زانیاریی ده‌سته‌به‌ر بکه‌ن. 

له‌ خزمان، براده‌ران یان که‌سانی تری ده‌ره‌وه‌ی ناوچه‌ی کاره‌سات  	 
لێکه‌وتوو سه‌باره‌ت به‌ ئیمکانی راگرتنی ئاژه‌ڵه‌کانی ئێوه‌ له‌ 

ماڵه‌که‌یاندا، پرسیار بکه‌ن. 

له‌ ساته‌ سه‌ره‌تاییه‌کانی روودانی بارودۆخی فریاکه‌وتنیدا، هه‌موو  	 
ئاژه‌ڵه‌کانی نیوماڵی خۆتان بهێننه‌ ماڵه‌وه‌ تاکو مه‌جبوور نه‌بن له‌ کاتی 

به‌جێهێشتنی ده‌ستبه‌جێی ماڵدا به‌ دوایاندا بگه‌رێن. 

دڵنیا ببنه‌وه‌ که‌ هه‌موو سه‌گه‌کان و پشیله‌کان کلانیان هه‌بێت )مه‌ره‌زیان بکه‌ن( و به‌ چاکی  	 
به‌سترابێتنه‌وه‌. هه‌روه‌ها کارتی پێناسی بڕواداری ئه‌وانه‌تان له‌گه‌ڵ بێت. 

په‌له‌وه‌ره‌کان )باڵنده‌کان( ده‌بێت له‌ قه‌فه‌سێکی سه‌فه‌رکردنی دڵنیادا، بگوێزرێنه‌وه‌. چه‌ند له‌ته‌ به‌ری دار 
)مێوه‌(‌ و سه‌وزه‌ی تازه‌ی ئاودارتان له‌گه‌ڵ بێت. بۆ ناسین و پێبه‌ند له‌گه‌ڵ خۆتان وێنه‌یه‌ک هه‌ڵگرن. 

بڕێکی زۆر ده‌سماڵی کاغه‌زی یان رۆژنامه‌ بۆ کۆکردنه‌وه‌ی رێقنه‌ی بن قه‌فه‌سی په‌له‌وه‌ره‌که‌ له‌گه‌ڵ خۆتان 
هه‌ڵگرن. 

ده‌کرێت ماره‌کان له‌ په‌ڕۆیه‌کدا بگوێزرێنه‌وه‌ به‌ڵام پاش گه‌یشتن به‌ شوێنی ده‌رهێنانی ئه‌وانه‌ ده‌بێت بخرێنه‌ 
شوێنێکی دڵنیاتر. ده‌فرێکی گه‌وره‌ی ئاو بۆ ته‌ڕکردن و هه‌روه‌ها په‌ڕه‌یه‌کی گه‌رمکه‌ر له‌گه‌ڵ خۆتان ببه‌ن.

له‌ کاتی گواستنه‌وه‌ی مارموزووکه‌کانی نێوماڵدا ، رێنوێنیه‌کانی پێوه‌ندیدار به‌ په‌له‌وه‌ره‌کان پێڕه‌و بکه‌ن.

مه‌مکداره‌ بچووکه‌کان )هه‌مستێر، مشکه‌ کوێره‌ و هتد( ده‌بێت له‌ شوێنی دڵنیادا بگوێزرێنه‌وه‌. پێویستیه‌کانی 
خه‌و، ده‌فری چێشت و بۆتڵه‌کانی ئاو له‌گه‌ڵ خۆتان ببه‌ن.

Humane Society ده‌توانێت زانیاریی به‌که‌ڵک سه‌باره‌ت به‌ راگرتنی ئاژه‌ڵه‌کان له‌ کاتی روودانی 
کاره‌ساته‌کاندا، پێشکه‌شی ئێوه‌ بکات. 
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په‌ناگرتن له‌ شوێنه‌که‌دا 
یه‌کێ له‌و رێنوێنیانه‌ی که‌ له‌ کاتی بڵاوبوونه‌وه‌ی 

که‌رسته‌ی مه‌ترسیدار له‌ هه‌وادا ره‌نگه‌ پێشکه‌شی ئێوه‌ 
بکرێت، "په‌ناگرتن له‌ شوێنه‌که‌"دایه‌. مه‌به‌ست له‌م 

کاره‌ی پارێزکردن، پاراستنی دڵنیایی ئێوه‌ له‌ ماڵدایه‌. 
)ئه‌م بابه‌ته‌ جیاوازه‌ له‌گه‌ڵ چوون بۆ په‌ناگه‌ گشتییه‌کانی 

نێو خوێندنگه‌کان یان دیکه‌ی شوێنه‌کان.( په‌ناگرتن 
له‌ شوێنه‌که‌دا، واته‌ هه‌ڵبژاردنی ژوورێکی ناوخۆیی 
بچووکی بێ ستاتی )په‌نجه‌ره‌( یان به‌ ستاتی که‌مه‌وه‌ 

و په‌ناگرتن له‌وێدا. ئه‌م کاره‌ به‌ واتای به‌رگیری 
له‌ هاتوچۆ بۆ گشت ده‌ره‌تانی خانووه‌که‌ یان بینا‌ی 

فه‌رمانگه‌ نییه‌. 

له‌ کاتی بڵاوه‌کردنی پیسایی کیمیاوی، بایۆلۆژیکی یان 
رادیۆئه‌کتیڤ له‌ ژینگه‌دا، ره‌نگه‌ په‌ناگرتن له‌ شوێنه‌که‌دا 

پێویست بێت. له‌ کاتی روودانی ئه‌م کاره‌ساتانه‌دا، 
به‌رپرسانی خۆجێیی له‌ رێگای به‌رنامه‌ رادیۆیی و 

ته‌له‌ڤیزیۆنییه‌کانه‌وه‌ زانیاریی راده‌گه‌ینن تاکو یارمه‌تی ئێوه‌ بده‌ن بۆ پارێزگاریی له‌ خۆتان و 
خێزانه‌که‌تان. له‌ شوێنی کار و له‌ ماڵدا، ته‌له‌ڤیزیۆن و رادوێ هه‌ڵکه‌ن تاکو بتوانن خێرا له‌ 

روودانی بارودۆخی مه‌ترسیدار ئاگادار ببنه‌وه‌. 

ئاشنایه‌تی له‌گه‌ڵ چۆنیه‌تی په‌ناگرتن له‌ شوێنه‌که‌دا 
هه‌موو ستاتیه‌کان )په‌نجه‌ره‌کان( و درگا ده‌ره‌کیه‌کان داخه‌ن و قفڵیان بکه‌ن.  	

ئه‌گه‌ر مه‌ترسی ته‌قینه‌وه‌ پێتان راگه‌یندرابێت، که‌پره‌کان، تیشکگره‌کان و په‌رده‌کانی  	 
ستاتییه‌کان ببه‌ستن. 

هه‌موو فووکه‌ره‌کان، و هه‌روه‌ها سیسته‌می گه‌رمادان و گۆڕینه‌وه‌ی هه‌وا بکوژێننه‌وه‌.  	 

هه‌واکه‌شی سۆپه‌که‌ )شوومینه‌( داخه‌ن.  	 

سندۆقی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی قه‌یران و رادیۆ ئاماده‌ بکه‌ن.  	 

بڕۆن بۆ یه‌کێ له‌ ژووره‌ ناوخۆییه‌کانی بێ ستاتی )په‌نجه‌ره‌( که‌ به‌رزتر له‌ ئاستی زه‌وی  	 
بێت. ئاژه‌ڵه‌کانی نێوماڵ له‌گه‌ڵ خۆتان ببه‌ن. 

له‌ شریتی بۆڕی و داپۆشه‌ری پلاستیکی )قورستر له‌ پلاستیکی به‌سته‌به‌ندی چێشت( بۆ  	 
درزگرتنی هه‌موو قه‌ڵشته‌کانی ده‌وروبه‌ری درگا و هه‌رجۆره‌ کونی نێو ژوور که‌ڵک 

وه‌رگرن. 

تا کاتی راگه‌یاندنی بارودۆخی دڵنیایی، رادیۆ یان ته‌له‌ڤیزیۆن به‌ هه‌ڵکراوه‌یی راگرن.  	 

ئه‌گه‌ر به‌رپرسانی سفارشتییان کرد بۆ 
په‌ناگرتن له‌ شوێنه‌که‌، په‌رده‌کان داده‌ن و 

درگا و ستاتیه‌کان داخه‌ن. 
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ئاماده‌بوون و ئاگادارکردنه‌وه‌ 
ئاماده‌بوون بۆ بۆران واته‌ ئه‌وه‌ی که‌ ره‌نگه‌ باو و 

بۆران له‌ ناوچه‌ی ئێوه‌دا رووبدات. ئه‌گه‌ر ئاماده‌بوون 
راگه‌یندرێت، بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاریی زۆرتر 

سه‌رنجی به‌رنامه‌کانی رادیۆ و ته‌له‌ڤیزیۆنی خۆجێیی بده‌ن 
یان سه‌ردانی ماڵپه‌ڕی www.weather.gov بکه‌ن. 
ئاگاتان له‌ هه‌لومه‌رجی که‌شوهه‌وای بگۆڕ هه‌بێت و له‌ 

سه‌فه‌ری ناپێویست خۆ بپارێزن. 

ئاگادارکردنه‌وه‌ی بۆران واته‌ ئه‌وه‌ی که‌ باو و بۆران 
خه‌ریکه‌ به‌ره‌و ناوچه‌که‌ی ئێوه‌ دێت یان هه‌ر ئێستاکه‌ 
ناوچه‌که‌ی ئێوه‌ی له‌به‌ر گرتووه‌. کارناسانی دڵنیایی 

سفارشت ده‌که‌ن که‌ له‌ کاتی راگه‌یاندنی ئاگادارکردنه‌وه‌ی 
باو و بۆران له‌ ماڵدا بمێننه‌وه‌ له‌به‌ر ئه‌وه‌ی که‌ له‌ ماڵدا 

چاکتر ده‌توانن له‌ خۆتان پارێزگاریی بکه‌ن. 

نیشانه‌کانی مه‌ترسی و 
CodeRED

نیشانه‌کانی )ئالارم( مه‌ترسی گشتی سه‌باره‌ت به‌ 
بڵاوه‌کردنی که‌رسته‌ی کیمیاوی، هه‌لومه‌رجی خراپی که‌شوهه‌وا و بارودۆخه‌کانی تری 

فریاکه‌وتنیی گشتی ئاگادارمان ده‌که‌نه‌وه‌. پاش بیستنی نیشانه‌ی مه‌ترسی، بچنه‌ ناو ماڵ و بۆ 
ئاگاداربوونه‌وه‌ له‌ جۆری هه‌ڕه‌شه‌که‌ و شێوه‌ی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ئه‌وه‌، سه‌رنجی به‌رنامه‌ 

رادیۆیی و ته‌له‌ڤیزیۆنیه‌کانی خۆجێیی بده‌ن. 

وامه‌زانن که‌ ساماڵ بوونی ئاسمان نیشانه‌ی نه‌بوونی بارودۆخی فریاکه‌وتننییه‌. 

له‌ فارگۆ، دیلوۆرس و موورهید تاقیکردنه‌وه‌ی نیشانه‌کانی مه‌ترسی، له‌ کاتژمێر 1ی پاش 
نیوه‌ڕۆی یه‌که‌مین چوارشه‌ممه‌ی هه‌موو مانگێک جێبه‌جێ ده‌بێت. شاره‌وانی فارگۆی رۆژئاوا، 

نیشانه‌کانی مه‌ترسی خۆی هه‌موو رۆژێ نیوه‌ڕۆ تاقی ده‌کاته‌وه‌. 

 CodeRED سيسته‌می ئاگادارکردنه‌وه‌ی
CodeRED سیسته‌مێکی راگه‌یاندنی خۆکاره‌ که‌ ده‌توانێت په‌یامه‌ فریاکه‌وتنیه‌کانی تۆمارکراو 
له‌لایه‌ن به‌رپرسانی خۆجێییه‌وه‌ بنێرێت بۆ ته‌له‌فۆنی ماڵه‌کان و شه‌ریکه‌کان و هه‌روه‌ها ته‌له‌فۆنه‌ 

 Clay و Cass بۆ په‌یوه‌ندی کردن به‌ دانیشتوانی به‌شی CodeRED .)له‌گه‌ڵه‌کان )مۆبایل
 چالاکه‌. بۆ ناونووسی سه‌ردانی ماڵپه‌ڕی شار یان به‌شی خۆتان بکه‌ن یان به‌ ژماره‌کانی

 4068-476 )به‌شی Cass(ي ان 5151-299 )به‌شی Clay( په‌یوه‌ندی بکه‌ن. 

له‌ بیرتان هه‌بێت: ئاگادارکردنه‌وه‌ی 
بۆران واته‌ ئه‌وه‌ی که‌ باو و بۆران 

خه‌ریکه‌ به‌ره‌و ناوچه‌که‌ی ئێوه‌ دێت یان 
هه‌ر ئێستاکه‌ ناوچه‌که‌ی ئێوه‌ی له‌به‌ر 

گرتووه‌.
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له‌ بیرتان هه‌بێت: ئه‌گه‌ر 
مه‌جبوورن ماڵه‌که‌ به‌جێ 
بهێڵن، حه‌تمه‌ن چاویلکه‌، 
لێنزه‌کانی په‌یوه‌ندی و 
ده‌رمانه‌کانی خۆتان 

هه‌ڵگرن. 

چۆڵکردن و په‌ناگه‌ گشتییه‌کان 
ئه‌گه‌ر هه‌ڕه‌شه‌ی قه‌یران هه‌بێت، به‌رپرسانی حکومه‌تی خۆجێیی فه‌رمانی چۆڵکردن ده‌رده‌که‌ن. 

له‌کاتی روودانی دۆخی فریاکه‌وتنیدا، سه‌رنجی به‌رنامه‌کانی رادیۆ و ته‌له‌ڤیزیۆنی خۆجێیی بده‌ن. ئه‌گه‌ر 
به‌رپرسانی خۆجێیی داوایان لێتان کرد که‌ خانووه‌که‌ی خۆتان به‌جێ بهێڵن، ده‌ستبه‌جێ ئه‌و کاره‌ بکه‌ن. 

ئه‌گه‌ر به‌ته‌نیا چه‌ند خوله‌ک بۆ به‌جێهێشتنی ماڵه‌که‌ کاتتان هه‌یه‌، ئه‌و شتانه‌ی خواره‌وه‌ هه‌ڵگرن: 

پێویستیه‌ پزیشکیه‌کان - ده‌رمانه‌ نوێندراوه‌کان، شریته‌کانی  	 
تاقیکردنه‌وه‌ی خوێن و هتد. 

چاویکه‌ یان لێنزه‌کانی په‌یوه‌ندی و تێکه‌ڵاوی خاوێنکه‌ره‌وه‌  	 

سندۆقی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی قه‌یران )لاپه‌ڕه‌ی 3 اولێکه‌ن(  	 

جلوبه‌رگ و پێخه‌ف  	 

سويچی ئوتومبيل  	 

ئه‌گه‌ر به‌رپرسانی خۆجێیی، سفارشتی چۆڵکردنی ده‌ستبه‌جێیان 
نه‌کردووه‌، پێش به‌جێهێشتنی ماڵ ئه‌م کارانه‌ بۆ پاراستنی ماڵه‌که‌تان 

جێبه‌جێ بکه‌ن: 

کاره‌بای ماڵه‌که‌ له‌ فیۆز یان کلیلی سه‌ره‌کیه‌وه‌ بپچڕن و به‌لوعه‌ی  	 
)شێری( سه‌ره‌کی ئاو داخه‌ن. 

ده‌ست مه‌ده‌ن له‌ شێری )به‌لوعه‌( گازی سروشتی؛ مه‌گه‌ر ئه‌وه‌ی که‌  	 
به‌رپرسانی خۆجێیی سفارشتێکی تریان له‌م پێوه‌ندییه‌دا کردبێت. 

له‌کاتێکدا که‌ ئه‌گه‌ری‌ بای توندی هه‌بێت، به‌شه‌ ده‌ره‌کیه‌کانی ستاتیه‌کان  	 
)په‌نجه‌ره‌( داپۆشێنن. 

له‌کاتی ئه‌گه‌ری هه‌بوونی رووداوی لافادا، به‌کارهێنانی ته‌لیسی لم  	 
)زیخ( بۆ پارێزگاریی له‌ به‌رانبه‌ر ره‌وتی ئاودا، له‌به‌رچاو بگرن. 

به‌ڵگه‌ گرنگه‌کان له‌گه‌ڵ خۆتان هه‌ڵگرن - له‌وانه‌ به‌ڵگه‌ی لێخوڕینی ماشین، کارتی مسۆگه‌رکردنی  	 
کۆمه‌ڵایه‌تی، ئینشورانسنامه‌کان، ناسنامه‌ و به‌ڵگه‌ی هاوسه‌رێتی، په‌ڕه‌کانی فره‌به‌شه‌ )سه‌هام(، 

وه‌سیه‌تنامه‌ و هتد. 

په‌ناگه‌ گشتییه‌کان ره‌نگه‌ له‌کاتی روودانی بارودۆخی فریاکه‌وتنیی یان کاره‌ساتی تایبه‌تدا، چالاک ببن. 
شوێنی ئه‌م په‌ناگه‌یانه‌ له‌ رێگای مێدیا خۆجێییه‌کانه‌وه‌ راده‌گه‌یندرێت. 

له‌ زۆربه‌ی بابه‌ته‌کاندا، ئه‌م په‌ناگه‌یانه‌ به‌ته‌نیا شتومه‌کی پێویست وه‌ک خوارده‌مه‌نی، پێخه‌ف و په‌تو 
پێشکه‌شتان ده‌که‌ن. 

ئاگادار بن که‌ ئاژه‌ڵه‌کانی نێوماڵ )جگه‌ له‌ ئاژه‌ڵه‌ خزمه‌تگوزاره‌کان( به‌ شێوه‌ی ئاسایی به‌ هۆی 
ته‌ندروستییه‌وه‌ رێگه‌یان پێ نادرێت بۆ چوونه‌ناو په‌ناگه‌ گشتییه‌کان. 
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ئامێرێکیئاگادارکردنه‌وه‌ی دووکه‌ڵ له‌ ده‌ره‌وه‌ی 
هه‌موو ژوورێکی خه‌و و له‌ هه‌ر نهۆمێکی ماڵه‌که‌ی 

خۆتاندا دامه‌زرێنن. ئه‌گه‌ر ئه‌ندامانی ماڵ ئێوه‌ 
درگای ژووره‌که‌ له‌ کاتی خه‌ودا داده‌خه‌ن، ئامێری 
ئاگادارکردنه‌وه‌ی دووکه‌ڵ له‌ نێو ژووره‌کانی خه‌ودا 

دامه‌زرێنن. 

هه‌موو مانگێ ئامێره‌کانی ئاگادارکردنه‌وه‌ی دووکه‌ڵ 
تاقی بکه‌نه‌وه‌ و هه‌موو باتێریه‌کان لانیکه‌م ساڵێ 

جارێک بگۆڕن. هه‌ر 10 ساڵ جارێک ئامێره‌کان 
بگۆڕن. 

یه‌ک یان چه‌ند که‌پسولی ئاگرکوژاندنه‌وه‌تان‌ له‌ ماڵی 
خۆتاندا هه‌بێت. بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی رێنوێنی سه‌باره‌ت 

به‌ که‌پسولی )ئاگرکوژێنه‌ر( شیاو بۆ پێویستیه‌کانی 
ماڵی خۆتان، په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ ئاگرکوژاندنه‌وه‌ی 

گه‌ڕه‌کی خۆتانه‌وه‌. 

دیاریکردنی رێگاکانی ده‌رچوون 

بۆ هه‌ر ژوورێکی ماڵه‌که‌ی خۆتان، لانیکه‌م دوو رێگای ده‌رچوون )هه‌ڵاتن( دیاری بکه‌ن.  	 

بۆ ژووره‌ خه‌وه‌کانی هه‌ڵکه‌وتوو له‌ نهۆمی دووه‌م یان سێهه‌مدا، په‌یژه‌ی ده‌رچوون له‌به‌رچاو بگرن.  	 

شوێنێ بۆ کۆبوونه‌وه‌ی هه‌موو تاکه‌کان پاش ده‌رچوون، دیاری بکه‌ن.  	 

به‌رنامه‌ی ده‌رچوونی خۆتان لانیکه‌م ساڵێ دوو جار له‌گه‌ڵ ئه‌ندامانی خێزانی خۆتان مه‌شق بکه‌ن.  	 

ده‌رچوونی دڵنیا 
ئه‌گه‌ر له‌ یه‌که‌مین رێگای ده‌رچووندا دووکه‌ڵ یان ئاگرتان دیت، له‌ دووه‌مین رێگای ده‌رچوون که‌ڵک 

وه‌رگرن. ئه‌گه‌ر پێویسته‌ که‌ له‌ نێوان دووکه‌ڵه‌وه‌ تێپه‌ڕن، له‌ ژێر دووکه‌ڵه‌که‌وه‌ به‌ سینگ خشاندن )درێژ 
راکێشان( بڕۆن به‌ره‌و رێگای چوونه‌ ده‌ره‌وه‌. 

ئه‌گه‌ر به‌ مه‌به‌ستن تاکو له‌ رێگای درگایه‌کی داخراوه‌وه‌ ده‌رچن، پێش کردنه‌وه‌ ده‌ست بده‌ن له‌ درگاکه‌. 
ئه‌گه‌ر درگاکه‌ گه‌رم بوو، له‌ دووهه‌مین رێگای ده‌رچوون که‌ڵک وه‌رگرن. له‌ کاتێکدا که‌ گه‌رما یان گڕی 
ئاگر رێگای ده‌رچوونی لێتان گرتووه‌ و له‌ ستاتیه‌وه‌ )په‌نجه‌ره‌( ناکرێ هه‌ڵێن ، له‌ ژووره‌که‌دا بمێننه‌وه‌ 
و درگاکه‌ی داخه‌ن. له‌ به‌ر ستاتیه‌وه‌ )به‌ر په‌نجه‌ره‌( به‌ جلوبه‌رگی ره‌نگ روون، نیشانه‌ی داواکردنی 

یارمه‌تی بنێرن. ئه‌گه‌ر له‌ ژووره‌که‌دا ته‌له‌فۆن هه‌یه‌، په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ 911 و شوێنی خۆتان به‌ 
هێزنێره‌ره‌کان رابگه‌ینن. 

ئه‌گه‌ر له‌ ده‌ره‌وه‌ی ماڵن، نه‌چنه‌ ناو ماڵه‌که‌! له‌ ماڵی دراوسێکه‌وه‌ په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ 911 وه‌. ‏ 

له‌ بیرتان هه‌بێت: ئامێره‌کانی ئاگادارکردنه‌وه‌ی 
دووکه‌ڵ به‌ شێوه‌ی مانگانه‌ تاقی بکه‌نه‌وه‌ و 
لانیکه‌م ساڵێک جارێ باتێریه‌کانی ئه‌وانه‌ 

بگۆڕن.‏ 

دڵنیایی له‌ به‌رانبه‌ر ئاگر له‌ ماڵدا 
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له‌ ماوه‌یه‌کدا که‌ ئه‌گه‌ری روودانی لافاو هه‌یه‌، له‌ لێخوڕینی ئوتومبیل له‌ 
په‌نای لافاوگره‌کان یان شه‌قامه‌ پڕ له‌ ئاوه‌کاندا، خۆ بپاریزن. سه‌رنج نه‌دان 

به‌ قووڵایی ئاوه‌که‌، ده‌توانێت هه‌ڵه‌یه‌کی مه‌رگهێنه‌ر بێت. 

لافاوه‌کان و لافاوی کتوپڕی 
کاتی ئه‌وه‌ی گه‌یشتووه‌ که‌ ئه‌گه‌ری روودانی لافاو له‌ ناوچه‌ی خۆتاندا دیاری بکه‌ن. 
ئه‌گه‌ر له‌ لافاوخێزبوونی شوێنی ژیانی خۆتان دڵنیا نین، له‌مباره‌وه‌ له‌ حکومه‌تی 

خۆجێیی خۆتان زانیاریی ده‌سته‌به‌ر بکه‌ن. ئه‌گه‌ر له‌ ناوچه‌یه‌کی لافاوخێزدا ده‌ژین، 
کڕینی ئینشورانسی لافاو 

له‌به‌رچاو بگرن. 

له‌ کاتی راگه‌یاندنی 
ئاماده‌بوونێکی لافاودا 
، که‌لوپه‌ل و شتومه‌کی 

بایه‌خداری خۆتان 
بگوێزنه‌وه‌ بۆ نهۆمی 

سه‌ره‌وه‌تری ماڵه‌که‌. به‌ 
ئه‌گه‌ره‌وه‌ بۆ چۆڵکردنی 

ماڵه‌که‌ی خۆتان ئاماده‌ بن. 

له‌ کاتی راگه‌یاندنی 
ئاگادارکردنه‌وه‌یه‌کی لافاودا، 
بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاریی 
و رێنوێنی زۆرتر، سه‌رنجی 

به‌رنامه‌ رادیۆیی و ته‌له‌ڤیزیۆنیه‌کانی خۆجێیی خۆتان بده‌ن. 

له‌ کاتی راگه‌یاندنی ئاگادارکردنه‌وه‌یه‌کی لافاوی کتوپڕیدا، بگویزنه‌وه‌ بۆ ناوچه‌ 
به‌رزه‌کانی دوور له‌ چۆمه‌کان، ره‌وته‌کانی ئاو، رووباره‌کان و لافاوه‌کان. 

له‌ ده‌و‌روبه‌ری لافاوگره‌کاندا ئوتومبیل لێمه‌خوڕن. له‌ کاتی گیرکردنی ئوتومبیله‌که‌تان له‌ 
نێو ره‌وتی خێرای ئاودا، ده‌ستبه‌جێ به‌جێی بهێڵن و په‌نا ببه‌ن به‌ شوێنێکی به‌رز. 



11

ئه‌‌گه‌ر ده‌نگی هه‌وره‌ گرمه‌ ده‌بیسن، که‌واته‌ 
ئه‌وه‌نده‌ به‌ باو و بۆرانه‌وه‌ نزیکن که‌ ره‌نگه 

برووسکه‌ و هه‌وره‌ تریشقه‌‌ لێتان بدات. ده‌ستبه‌جێ 
بچنه‌ سه‌رپه‌نایه‌کی ئه‌من و بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی 

زانیاریی و رێنوێنی زۆرتر سه‌رنجی به‌رنامه‌کانی 
رادیۆ و ته‌له‌ڤیزیۆنی خۆجێیی خۆتان بده‌ن. له‌وه‌ی 
که‌ رادیۆی که‌شوهه‌وای NOAA هه‌ڵکراوه‌ دڵنیا 

ببنه‌وه‌. 

له‌ کاتی نزیکبوونه‌وه‌ی بۆراندا، ئامرازه‌کانی نێوماڵ 
له‌ کاره‌با بکێشن و گۆڕه‌ری هه‌وا بکوژێننه‌وه‌. له‌ 

ته‌له‌فۆن یان ئامرازی کاره‌بایی که‌ڵک وه‌رمه‌گرن و 
له‌ خۆشوشتن و دووش گرتن خۆ بپاریزن. 

ئه‌گه‌ر له‌ دارستاندان، له‌ ژێر داره‌ کورته‌کاندا په‌نا 
بگرن. ئه‌گه‌ر خه‌ریکی به‌له‌م لێخوڕین یان مه‌له‌ن ، 

بچنه‌ وشکاتی و ده‌ستبه‌جێ په‌نا بگرن! 

ئه‌گه‌ر ناتوانن سه‌رپه‌نا بدۆزنه‌وه‌، بچنه‌ شوێنێکی 
نزم و کراوه‌ دوور له‌ داره‌کان، پێگه‌کانی کاره‌با یان 
شتومه‌کی کانزایی )ئاسنین(. له‌ ره‌وشی دانیشتندا 
له‌سه‌ر زه‌وی چۆک هه‌ڵده‌ن. سه‌ری خۆتان بخه‌نه‌ 

نێو ئه‌ژنۆکانتان و ده‌ستی خۆتان له‌سه‌ر ئه‌ژنۆکانتان 
دانێن. له‌سه‌ر زه‌وی درێژ رامه‌کێشن! 

پاش نشتنه‌وه‌ی باو و بۆرانه‌که‌، نزیکی ناوچه‌ بۆران لێدراوه‌کان مه‌بنه‌وه‌. بۆ 
ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاریی و رێنوێنی زۆرتر، سه‌رنجی به‌رنامه‌کانی رادیۆ و ته‌له‌ڤیزیۆنی 

خۆتان بده‌ن. 

ئه‌گه‌ر تریشقه‌ له‌ که‌سێکی داوه‌، باری ئه‌لێکتریکی له‌ له‌شی ئه‌ودا نییه‌ و ده‌کرێت به‌ 
پارێزه‌وه‌ بگوێزرێته‌وه‌. په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ 911 و یارمه‌تییه‌ سه‌ره‌تاییه‌کان له‌سه‌ر ئه‌و 

جێبه‌جێ بکه‌ن. 

شاره‌زاییه‌ سه‌ره‌کیه‌کانی یارمه‌تییه‌ سه‌ره‌تاییه‌کان ده‌توانن زۆر بایه‌خدار بن، که‌واته‌ 
هه‌رچی زووتر فێریان بن. بۆ دیتنی ریزبه‌ندێک له‌ به‌ڕێوه‌به‌رانی پۆله‌کانی فێربوونی 

یارمه‌تییه‌ سه‌ره‌تاییه‌کان، رێنوێنی ته‌له‌فۆنی ناوچه‌ی خۆتان چاولێکه‌ن. 

له‌ بیرتان هه‌بێت: ئه‌گه‌ر ده‌نگی هه‌وره‌ 
گرمه‌ ده‌بیسن، که‌واته‌ ئه‌وه‌نده‌ به‌ باو و 
بۆرانه‌وه‌ نزیکن که‌ ره‌نگه برووسکه‌ و 
هه‌وره‌ تریشقه‌‌ لێتان بدات. ده‌ستبه‌جێ 

بگه‌ڕن به‌ دوای سه‌رپه‌نادا. 

برووسکه‌ و بۆران له‌گه‌ڵ چه‌خماخه‌ 
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له‌ بیرتان هه‌بێت: ئه‌گه‌ر ماڵه‌که‌ی ئێوه‌ ژێر زه‌وی نییه‌، 
حه‌مامی هه‌ڵکه‌وتوو له‌ خوارترین نهۆمی خانووه‌که‌دا، 

شوێنێکی شیاو بۆ په‌ناگرتن له‌ کاتی روودانی گێژه‌ڵووکه‌ دایه‌. 
حه‌تمه‌ن رادیۆی که‌شوهه‌وا ببه‌ن بۆ په‌ناگه‌ی کاتیی خۆتان.

داریانه‌وه‌ی پێگه‌کانی کاره‌با 
ئه‌گه‌ر له‌گه‌ڵ پێگه‌یه‌کی کاره‌بای داریاو به‌ره‌وڕوو بوونه‌وه‌، ده‌ستبه‌جێ شوێنه‌که‌ به‌جێ 

بهێڵن و بۆ وه‌رگرتنی یارمه‌تی په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ 911 ه‌وه‌. 

ئه‌گه‌ر پێگه‌ی کاره‌با بدات به‌سه‌ر ئامێری هاتوچۆی ئێوه‌دا، تا گه‌یشتنی یارمه‌تی له‌ 
ناو ئامێره‌که‌دا بمێننه‌وه‌. ئه‌گه‌ر به‌جێهێشتنی ئامێری هاتوچۆ به‌ هۆی ئاگرتێبه‌ربوون 

یان برینداربوونی تونده‌وه‌ پێویسته‌: 
به‌ جووت پێ له‌ ئامێره‌که‌وه‌ بپه‌ڕنه‌ ده‌ره‌وه‌.  	 

له‌ کاتی په‌ڕیندا له‌سه‌ر ده‌رکی ئوتومبیله‌که‌ رامه‌وه‌ستن.  	 
پاش که‌وتنه‌ سه‌ر زه‌وی، به‌ هێوری دوور ببنه‌وه‌ - له‌ هه‌ڵاتن خۆ بپارێزن.  	 

گێژه‌ڵووکه‌کان 
ئه‌گه‌ر گێژه‌ڵووکه‌ به‌ره‌و ئێوه‌ له‌ 
هاتندایه‌، شوێنێ بۆ کۆبوونه‌وه‌ی 

ئه‌ندامانی خێزانی خۆتان هه‌ڵبژێرن. 
ژێر زه‌وی چاکترین شوێنه‌؛ ئه‌گه‌ر 
خانووه‌که‌ی ئێوه‌ ژێرزه‌وی نییه‌، 

هێوانی ناوه‌ندی، حه‌مام یان قه‌بات له‌ 
خوارترین نهۆمدا هه‌ڵبژێرن. 

ئه‌گه‌ر له‌ ده‌ره‌وه‌ی ماڵن، به‌ره‌و 
ژیرزه‌وی یان یه‌کێک له‌ بینا 

پته‌وه‌کانی دراوسی بڕۆن یان له‌ 
شوێنێکی چاڵ یان نزمدا درێژ 

راکێشن. 

ئه‌گه‌ر له‌ نێو ئوتومبیل یان خانووی 
بزۆک دان، ده‌ستبه‌جێ له‌وانه وه‌رنه‌ 

ده‌رێ و بچنه‌ شوێنێکی ئه‌من. 

پاش نشتنه‌وه‌ی گێژه‌ڵووکه‌، ئاگاتان له‌ 
پێگه‌ داریاوه‌کانی کاره‌با بێت و دوور 
ببنه‌وه له‌ ناوچه‌ی زیانلێکه‌وتوو‌. بۆ 
ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاریی و رێنوێنی 
زۆرتر، سه‌رنجی به‌رنامه‌کانی رادیۆ 

و ته‌له‌ڤیزیۆنی خۆتان بده‌ن. 
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ماندوویه‌تی به‌ هۆی گه‌رماوه‌ 
ده‌توانێت ببێته‌ هۆی روودانی 
شۆکی ئارام و گه‌رماژۆیی که‌ 
نه‌خۆشییه‌کی مه‌ترسیدار له‌ 

قه‌ڵه‌م ده‌درێت. 

ماندوویه‌تی به‌هۆی گه‌رما: ئه‌م نه‌خۆشییه‌ به‌ شێوی ئاسایی 
پاش مه‌شقی جه‌سته‌یی قورس یان کار له‌ هه‌وای گه‌رم و 

شێداردا که‌ ئاوه‌کیه‌کانی له‌ش به‌هۆی عاره‌قه‌ی زۆر له‌ ده‌ست 
ده‌چێت، رووده‌دات. ره‌وتی خوێن له‌ ئاستی پێستدا زیاد 

ده‌بێت و ده‌بێته‌ هۆی که‌مبوونه‌وه‌ی ره‌وتی خوێن له‌ ئه‌ندامه‌ 
گرنگه‌کاندا. ئه‌م هه‌لومه‌رجه‌ ده‌بێته‌ هۆی جۆرێ شۆکی ئارام. 

ئه‌گه‌ر چاره‌سه‌ر نه‌کرێت، نه‌خۆس ره‌نگه‌ تووشیاری 
گه‌رماژۆیی ببێت. 

گه‌رماژۆیی )خۆر بردن(:‏ گه‌رماژۆیی نه‌خۆشییه‌کی 
مه‌ترسیداره‌. سیسته‌می کۆنتڕۆڵی گه‌رمای له‌شی نه‌خۆش، 
که‌ ئه‌رکی کۆنتڕۆڵی عاره‌قه‌کردن بۆ فێنک راگرتنی له‌شی 
به‌ ئه‌ستۆیه‌، له‌ کار ده‌که‌وێت. پله‌ی گه‌رمای له‌ش ره‌نگه‌ 

تاڕاده‌یه‌ک بڕواته‌ سه‌رێ که‌ ئه‌گه‌ر خێرا که‌م نه‌کرێته‌وه‌، ده‌بێته‌ 
هۆی زیانلێکه‌وتنی مێشک و تیاچوونی نه‌خۆش. 

ئه‌گه‌ر شه‌پۆلی گه‌رما پێشبینی کرابێت یان خه‌ریکی روودانه‌ 
 ...

چالاکی خۆتان که‌م بکه‌نه‌وه‌. له‌ چالاکی زۆر خۆ بپارێزن.  	 

تا بۆتان ده‌کرێت له‌ ماڵدا بمێننه‌وه.  	 

جلوبه‌رگی سووک و ره‌نگی روون له‌به‌ر بکه‌ن.  	 

به‌رده‌وام و به‌ راده‌یه‌کی زۆر ئاو بخۆنه‌وه‌.  	 

راده‌ی چێشتی خۆتان که‌م بکه‌نه‌وه‌ و رێژه‌ی ژه‌مه‌کانی  	 
خواردن زیاتر بکه‌ن. 

له‌ به‌کارهێنانی حبی خوێ، جگه‌ له‌ کاتێ که‌ پزیشک  	 
ده‌ینوێنێت، خۆبپارێزن. 

له‌ بیرتان هه‌بێت: له‌ رۆژانی 
گه‌رمدا ئاوی زۆر بخۆنه‌وه‌ 
و وێرای خواردنی چێشتی 
که‌متر، رێژه‌ی ژه‌مه‌کانی 

خواردن زیاتر بکه‌ن. 

شه‌پۆلی هه‌وای گه‌رم 
ئه‌و مه‌ترسییانه‌ی که‌ ئێمه‌ له‌ رۆژانی زۆر گه‌رمدا 

تووشیاریان ده‌بین، بریتین له‌: ‏

گرژی ماسولکه‌ به‌هۆی گه‌رما: گرژی به‌ هۆی گه‌رما به‌ 
ژان و ئێسپاسمه‌کانی ماسولکه‌کان به‌ هۆی چالاکی زۆره‌وه‌ 
ده‌گوترێت. ئه‌مانه‌ نیشانه‌ سه‌ره‌تاییه‌کانی راهاتوونه‌بوونی 

له‌ش له‌گه‌ڵ گه‌رما له‌ قه‌له‌م ده‌درێن. 
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له‌ بیرتان هه‌بێت: ئه‌گه‌ر چوونه‌ 
ده‌ره‌وه‌ له‌ ماڵ له‌ کاتی بۆراندا 
پێویسته‌، چه‌ند توێ جلوبه‌رگی 

سووک له‌به‌ر بکه‌ن. له‌به‌رکردنی 
چه‌ند توێ جلوبه‌رگی سووک، 
زۆرتر له‌ له‌به‌رکردنی کۆتێکی 

قورس ئێوه‌ گه‌رم ده‌کاته‌وه‌.

بۆرانی زستان و سه‌رمای توند 
پێش روودانی بۆرانێک، چه‌ندین په‌تو ئاماده‌ بکه‌ن و دڵنیا ببنه‌وه‌ که‌ هه‌موو ئه‌ندامانی 

خێزان کۆتێکی گه‌رم، ده‌سته‌وانه‌، ته‌قیله‌ی )کڵاوی(گه‌رم و چه‌کمه‌ی گه‌رمی دژه‌ ئاویان 
هه‌بێت. 

له‌ کاتی روودانی باو و بۆراندا، له‌ ماڵ مه‌چنه‌ ده‌رێ. ئه‌گه‌ر مه‌جبوورن ماڵه‌که‌ به‌جێ 
بهێڵن، چه‌ند توێ جلوبه‌رگی سووک له‌به‌ر بکه‌ن - ئه‌م کاره‌ زۆرتر له‌ له‌به‌رکردنی 
کۆتێکی قورس ئێوه‌ گه‌رم ده‌کاته‌وه‌. بۆ به‌رگیری کردن له‌ هاتنه‌ناوی هه‌وای چیاگ 

)سارد( و پیسایی بۆ نێو سییه‌کان، ده‌متان )زارتان( داپۆشن. 
له‌ کاتی بۆراندا ده‌بێت له‌ سه‌فه‌ر به‌ ئوتومبیل خۆ بپارێزن ، به‌ڵام له‌ کاتیکدا که‌ 

مه‌جبوورن ئه‌و کاره‌ بکه‌ن: 
سندۆقێکی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی قه‌یرانتان له‌  	 
ئوتومبیله‌که‌ی خۆتاندا هه‌بێت. )شتومه‌کی 

پێویست بۆ نێو ئه‌م سندۆقه‌ له‌ لاپه‌ڕه‌ی 3 دا 
هێنراوه‌( 

باکی به‌نزينی ئوتومبيلی خۆتان پڕبکه‌ن.  	

شوێنی مه‌به‌ست، رێگا و کاتی مه‌زنده‌کراوی  	 
گه‌یشتنی خۆتان به‌ دیتران رابگه‌ینن. 

له‌ کاتی گیرکردن له‌ ناو ئامێرێکی هاتوچۆدا... 
له‌ ئوتومبیلی خۆتاندا بمێننه‌وه‌. له‌ رۆیشتن  	 

به‌ره‌و شوێنێکی ئه‌من خۆ بپارێزن. 

په‌ڕۆیه‌کی روون )چاکتر وایه‌ ره‌نگی  	 
سوور بێت( به‌ ئانتینه‌که‌وه‌ ببه‌ستن تاکو گروپی 

رزگارکردن بتوانێت ئه‌وه‌ ببینێت. 

ئوتومبیله‌که‌ هه‌ڵکه‌ن و له‌ هه‌ر کاتژمیرێکدا بۆ  	 
ماوه‌ی 10 خوله‌ک سۆپه‌که‌ی هه‌ڵکه‌ن. 

یه‌کێ له‌ ده‌لاقه‌کان )دوور له‌ با( که‌مه‌کێ بکه‌نه‌وه‌  	
تاکو هه‌وا بێته‌ ناو ئوتومبیله‌که‌. 

له‌ کاتی هه‌ڵکراوه‌بوونی ماتۆڕه‌که‌دا، چرای ناو  	 
ئوتومبیله‌که‌ هه‌ڵکه‌ن تاکو ئیمکانی دیتنی ئێوه‌ هه‌بێت. 

له‌ ره‌وشی دانیشتندا، بۆ پاراستنی ره‌وتی ئاسایی خوێن و گه‌رم مانه‌وه‌، ده‌ست و پێی  	 
خۆتان بجووڵێننه‌وه‌. 

ئه‌گه‌ر پاش بۆران به‌فر خاوێن ده‌که‌نه‌وه‌، ئاگاتان هه‌بێت که‌ زۆر خۆتان ماندوو نه‌که‌ن. 
چالاکی زۆر له‌ هه‌وای ساردا، ده‌توانێت ببێته‌ هۆی زه‌خت خستنه‌ سه‌ر دڵی ئێوه‌. 
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له‌ کاتی رووبه‌ڕووبوون له‌گه‌ڵ مه‌ترسی 
ئاگرتێبه‌ربووندا: ئوتومبیله‌که‌ی خۆتان 

ببه‌نه‌وه‌ نێو گاراژ یان له‌ ده‌ره‌تانێکی کراوه‌دا 
به‌ره‌وڕووی ئاڕاسته‌ی ده‌رچوون، پارکی بکه‌ن. 

ئه‌گه‌ر سفارشت کراون که‌ شوێنه‌که‌ به‌جێ 
بهێڵن، ده‌ستبه‌جێ ئه‌م کاره‌ بکه‌ن! 

ئاگرتێبه‌ربوون 
ئاگرتێبه‌ربوونه‌کان زۆربه‌ی کات بێ پێشه‌کی ده‌ست پێده‌که‌ن و به‌ بڵاوبوونه‌وه‌ی 
خێرا، ده‌بنه‌ هۆی سووتیانی رووه‌ک )گژو گیا(، داره‌کان و خانووه‌کان. زۆربه‌ی 
ئاگرتێبه‌ربوونه‌کان له‌لایه‌ن مرۆڤه‌کانه‌وه‌ پێکدێن. به‌ جێبه‌جێ کردنی ئه‌و کارانه‌ی 
خواره‌وه‌، مه‌ترسی رووداوی ئاگرتێبه‌ربوون له‌ ناوچه‌ی خۆتاندا که‌م بکه‌نه‌وه‌: 

له‌به‌رچاوگرتنی هه‌موو قه‌ده‌غه‌نبوونه‌کانی پێوه‌ندیدار به‌ هه‌ڵکردنی ئاگر.  	 

په‌یوه‌ندی کردن به‌ 911 بۆ راپۆرتی ئاگرگرتنی رووه‌که‌کان )گژو گیا( یان دیکه‌ی  	 
جۆره‌کانی ئاگرتێبه‌ربوونی ده‌ره‌تانی کراوه‌. 

فێرکردنی منداڵان بۆ دڵنیایی له‌ به‌رانبه‌ر  	 
ئاگردا و دوور خستنه‌وه‌ی شقارته‌ و فه‌نه‌ک 

له‌ به‌رده‌ستیان. 

رێگاکانی تریش بۆ به‌رگیری له‌ روودانی 
ئاگرتێبه‌ربوونه‌ گه‌وره‌کان هه‌یه‌. خانووه‌که‌ی 

خۆتان به‌ له‌به‌رجاوگرتنی دڵنیایی له‌ 
به‌رانبه‌ر ئاگرتێبه‌ربووندا، نه‌خشه‌سازی 

بکه‌ن و بیڕازێننه‌وه‌. که‌رسته‌ و گیاگه‌لێک 
هه‌ڵبژێرن که‌ به‌جێی یارمه‌تیدانی په‌ره‌سه‌ندنی 
ئاگرتێبه‌ربوون، بتوانن ببننه‌ به‌ربه‌ست بۆی. 

له‌سه‌ر بان و به‌شه‌ ده‌ره‌کیه‌کانی بیناکه‌، 
له‌ که‌رسته‌ی دژه‌ ئاگر یان گڕنه‌گر که‌ڵک 

وه‌رگرن. ده‌وه‌ن یان داری خۆڕاگر له‌ به‌رانبه‌ر 
ئاگردا دانێن. 

به‌ کۆکردنه‌وه‌ی گه‌ڵا و لق و پۆ، له‌ ده‌وروبه‌ری 
ماڵه‌که‌ی خۆتاندا ده‌ره‌تانێکی دڵنیای 30 تا 50 
فووتی پێکبهێنن. هه‌موو رووه‌که‌ گڕگره‌کان 
له‌ نێو ببه‌ن. ئه‌و چڵانه‌ی ببڕن که‌ به‌رزاییان 
له‌ سه‌ربان زۆرتره‌. له‌ شه‌ریکه‌ی کاره‌با داوا 

بکه‌ن که‌ چڵه‌کان له‌ ده‌وروبه‌ری ته‌له‌کانی کاره‌با بسڕێته‌وه‌. چڵه‌کانی ترێ له‌سه‌ر دیواری 
خانووه‌که‌ بسڕنه‌وه‌ و چیمه‌نه‌کان به‌رده‌وام کورت بکه‌نه‌وه‌. 

شوێنیکی 10 فووتی بێ رووه‌ک )گژوگیا( له‌ ده‌وروبه‌ری ده‌فره‌کانی پرۆپان و گۆشت 
برژاندنه‌کان پێکبهێنن. هێزمه‌کان )داره‌ وشه‌کان( لانیکه‌م 100 فووت دوورتر له‌ 
خانووه‌کان یان شوێنی کاری خۆتان و له‌ سه‌ره‌وژوورکه‌یه‌کدا پاشه‌که‌وت بکه‌ن. 

تۆنگێکی ئاوی گه‌وره‌ له‌ ده‌ره‌وه‌ی ماڵ راگرن. درێژایی سونده‌ی ئاودێری خۆتان به‌ 
جۆرێ هه‌ڵبژێرن که‌ بگاته‌ هه‌موو به‌شه‌کانی خانووه‌که‌ی خۆتان. لانیکه‌م له‌ دوو لای 

خانووه‌که‌وه‌، به‌لوعه‌ی ئاوی ده‌ره‌کی دامه‌زرێنن. 
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له‌ بیرتان هه‌بێت: له‌ هه‌بوونی 
ئامێرێکی ته‌له‌فۆن له‌گه‌ڵ ته‌ل و 
ستاندارد له‌ ماڵه‌که‌ی خۆتاندا دڵنیا 
ببنه‌وه‌. ئه‌م ته‌له‌فۆنه‌ ره‌نگه‌ ته‌نیا 
ته‌له‌ۆنێ بێت که‌ له‌ کاتی پچڕانی 

کاره‌بادا کار ده‌کات.

پچڕانی کاره‌با 
پێش پچڕانی کاره‌با... 

 ئه‌گه‌ر ئامێری کردنه‌وه‌ی درگای گاراژه‌که‌ی ئێوه‌ کاره‌باییه‌، نوێڵێک بۆ کردنه‌وه‌ دانێن 
و شێوه‌ی کار به‌وه‌ فێر بن. 

باکی به‌نزينی ئوتومبيله‌که‌ی خۆتان لانیکه‌م تاکو نیوه‌ پڕ بکه‌ن؛ پومپه‌کانی شوێنگه‌کانی 
به‌نزین به‌ کاره‌با کار ده‌که‌ن. 

 بۆ کورسییه‌ ته‌گه‌ره‌داره‌ باتێریداره‌کان، باتێریه‌کی زیادی ئاماده‌تان هه‌بێت. 

له‌ کاتی پچڕانی کاره‌با... 
بۆ رووناکایی پێویست به‌ته‌نیا له‌ چراقووه‌یه‌ک  	 

که‌ڵک وه‌رگرن - قه‌ت له‌ مۆم که‌ڵک وه‌رمه‌گرن له‌به‌ر 
ئه‌وه‌ی که‌ به‌ ئه‌گه‌ره‌وه‌ مۆم روودانی ئاگرتێبه‌ربوون له‌ 

ماڵی ئێوه‌دا زیاتر ده‌کات. 
زۆربه‌ی ئامێره‌کانی ته‌له‌فۆنی بێ ته‌ل له‌ کاتی  	 

پچڕانی کاره‌بادا کار ناکه‌ن، که‌واته‌ حه‌تمه‌ن ئامێرێکی 
 ته‌له‌فۆنی ستانداردتان له‌ ماڵدا هه‌بێت. 

ره‌نگه‌ ته‌له‌فۆنه له‌گه‌ڵه‌کان )مۆبایل( له‌ کاتی پچڕانی 
کاره‌بادا ‌کار نه‌که‌ن له‌به‌ر ئه‌وه‌ی که‌ ره‌نگه‌ کاره‌بای 
ده‌که‌ڵه‌کانی نێره‌ری په‌یوه‌ندی له‌ رایه‌ڵه‌ی ته‌له‌فۆنی 

له‌گه‌ڵدا بپچڕێت. ‏ 
ئه‌و ئامێره‌ کاره‌باییانه‌ که‌ له‌ کاتی پچڕانی  	 

کاره‌بادا خه‌ریکی که‌ڵکوه‌رگرتن له‌وانه‌ بوون، 
بکوژێننه‌وه‌. یه‌کێ له‌ چراکان هه‌ڵکه‌ن تاکو له‌ کاتی 

هاتنه‌وه‌ی کاره‌با ئاگادار ببنه‌وه‌. 
له‌ کردنه‌وه‌ی سه‌لاجه‌ و سه‌هۆڵدان خۆ بپاریزن.  	 	

زۆربه‌ی ئه‌و ده‌رمانانه‌ی که‌ ده‌بێت له‌ شوێنی فێنکدا 
راگیردرێن، بۆ ماوه‌ی چه‌ندین کاتژمێر له‌ سه‌لاجه‌یه‌کی 

درگا داخراودا ده‌کرێت راگیردرێن. 
جه‌نڕاتۆری کاره‌با له‌ نێو ماڵ یان گاراژ  	 

هه‌ڵمه‌که‌ن و ئه‌وه‌ به‌ سیسته‌می کاره‌بای ماڵه‌وه‌ پێوه‌ند 
مه‌ده‌ن. له‌ کاتی به‌کارهێنانی جه‌نڕاتۆڕدا، ئامێری 

له‌به‌رچاوگیراوتان راسته‌وخۆ بده‌ن له‌ سووکێته‌کانی 
جه‌نڕاتۆر. 

بۆ وه‌رگرتنی دوایین هه‌واڵه‌کان، بۆ رادیۆ گوێ  	 
راگرن. 
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پێش هه‌ڵکه‌ندنی شوێنێک له‌ 
خانووه‌که‌ی خۆتاندا، ده‌توانن 
له‌ رێگای په‌یوه‌ندی کردن به‌ 
خزمه‌تگوزاری شوێندۆزینه‌وه‌ 
)811 له‌ داکۆتای باکوور و 

مینه‌سۆتا( له‌ روودانی بارودۆخی 
پێوه‌ندیدار به‌ گازی سروشتی 
به‌رگیری بکه‌ن. ئه‌م کاره‌ بۆ 
به‌رگیری له‌ زیانلێکه‌وتنی 

بۆڕیه‌کانی گاز یارمه‌تی ده‌دات. 

ئه‌گه‌ر له‌ ده‌ره‌وه‌ی ماڵ بۆنی گاز 
ده‌هات، 

تا شوێنێ که‌ چی تر بۆنی گازتان 
پێ نه‌گات، له‌ شوێنه‌که‌ دوور ببنه‌وه‌ 
و په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ 911. تا کاتێ 

که‌ ئاسایشی شوێنه‌که‌ له‌لایه‌ن 
به‌رپرسانه‌وه‌ پشتڕاست نه‌کراوه‌ته‌وه‌، 

مه‌گه‌ڕێنه‌وه‌ بۆ ئه‌وێ. 

ئه‌گه‌ر له‌ ناو ماڵدا بۆنی گاز هه‌بوو، 
ده‌ستبه‌جێ له‌ ماڵه‌که‌ وه‌رنه‌ ده‌رێ، درگاکان بۆ چوونه‌ ده‌ره‌وه‌ی گاز له‌ بیناکه‌ بکه‌نه‌وه‌. 

له‌ ماڵ یان بینایه‌کدا که‌ گاز بڵاوه‌ی کردووه‌، له‌ کلیلی کاره‌با، ئامراز یان ته‌له‌فۆنه‌ 
کاره‌باییه‌کان )مۆبایل یان نه‌گۆڕ( که‌ڵک وه‌رمه‌گرن. جگه‌ره‌کان بکوژێننه‌وه‌ و شقارته‌ 

)شه‌مچه‌( هه‌ڵمه‌که‌ن. 

له‌ ماڵه‌که‌وه‌ به‌ راده‌ی ته‌واو دوور ببنه‌وه‌ و په‌یوه‌ندی بکه‌ن به‌ 911 وه‌. تا کاتێ که‌ 
ئاسایشی شوێنه‌که‌ له‌لایه‌ن به‌رپرسانی پێوه‌ندیداره‌وه‌ پشتڕاست نه‌کراوه‌ته‌وه‌، مه‌گه‌ڕێنه‌وه‌ 

ئه‌وێ. 

پێش جاندنی دار، دامه‌زراندنی راسته‌کانی فێنس، یان جێبه‌جێ 
کردنی هه‌رجۆره‌ هه‌ڵکه‌ندنێک له‌ حه‌وشه‌ی ماڵی خۆتاندا، 
حه‌تمه‌ن به‌ خزمه‌تگوزاریی شوێندۆزینه‌وه‌ی شه‌ریکه‌ی 
گاز په‌یوه‌ندی بکه‌ن. ئه‌م په‌یوه‌ندییه‌ ده‌توانێت له‌ روودانی 
بارودۆخی فریاکه‌وتنیی له‌ ماڵه‌که‌تاندا به‌رگیری بکات. 

بارودۆخی فریاکه‌وتنیی پێوه‌ندیدار به‌ گازی سروشتی 
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بارودۆخی فریاکه‌وتنیی پێوه‌ندیدار 
به‌ که‌رسته‌ی کیمیاوی 

که‌رسته‌ی کیمیاوی که‌ به‌ شێوه‌ی ئاسایی بێ مه‌ترسین، 
ده‌توانن ژه‌حراوی ببن یان زیان بگه‌ینن به‌ ته‌ندروستی 

ئێوه‌. یه‌کێ له‌ بارودۆخه‌ گرنگه‌کانی فریاکه‌وتنیی پێوه‌ندیدار 
به‌ که‌رسته‌ی کیمیاوی، رووداوێکه‌ که‌ ده‌بێته‌ هۆی 

بڵاوبوونه‌وه‌ی بڕێکی مه‌ترسیدار له‌ ماده‌یه‌کی کیمیاوی له‌ 
ژینگه‌دا. رووداوه‌کان ره‌نگه‌ له‌ ژێر زه‌وی، له‌سه‌ر هێڵی 

ئاسن، و کارگه‌کانی به‌رهه‌مهێنان روو بده‌ن. ئه‌م رووداوانه‌ 
ره‌نه‌گ ببنه‌ هۆی ئاگرتێبه‌ربوون یان ته‌قینه‌وه‌، یان ره‌نگه‌ 

ئێوه‌ نه‌توانن شتێک ببینن و بۆنی بکه‌ن. 

جێبه‌جێ کردنی ئه‌و کارانه‌ی خواره‌وه‌ ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی 
که‌ بکه‌ونه‌ به‌ر که‌رسته‌ی کیمیاوی: 
بۆن کردنی ماده‌ کیمیاویه‌کان.  	

خواردنی چێشت، ئاو یان ده‌رمانی پیس.  	 

ده‌ست ته‌قاندن به‌ ماده‌ کیمیاویه‌کان، یان ده‌س دان له‌ جلوبه‌رگ یان دیکه‌ی ئه‌و شتومه‌کانه‌ی که‌  	 
له‌گه‌ڵ ماده‌ کیمیاویه‌کان له‌ پێوه‌ندیدا بوون. 

ئه‌گه‌ر له‌ کاتی بڵاوه‌ی زۆری ماده‌ مه‌ترسیداره‌کان، له‌ ده‌ره‌وه‌ی ماڵن، 
به‌پێچه‌وانه‌ی ئاڕاسته‌ی بڵاوبوونه‌وه‌ی ماده‌ مه‌ترسیداره‌که‌ راوه‌ستن و ده‌ستبه‌جێ په‌نا بگرن. 

زۆربه‌ی خه‌ڵک، به‌ته‌نیا ئه‌و که‌رستانه‌ی که‌ له‌ ره‌وتی به‌رهه‌مهێناندا به‌کار ده‌هێنرێن به‌ که‌رسته‌ی 
کیمیاوی ده‌زانن. ‏ به‌ڵام که‌رسته‌ کیمیاویه‌کان له‌ هه‌موو شوێنێکدا هه‌ن - له‌ چێشتخانه‌، قه‌فه‌سه‌ی 

ده‌رمان، ژێرزه‌ویه‌کان و گاراژه‌کان. باوترین بارودۆخه‌کانی فریاکه‌وتنیی نێوماڵی پێوه‌ندیدار به‌ 
که‌رسته‌ی کیمیاوی، پێوه‌ندی هه‌یه‌ به‌ خواردنی ده‌رمان له‌لایه‌ن منداڵانه‌وه‌. 

هه‌موو ده‌رمانه‌کان، پێویستیه‌کانی رازاندنه‌وه‌، به‌رهه‌مه‌کانی شۆره‌ر و دیکه‌ی ماده‌ کیمیاویه‌کانی نێوماڵ 
به‌ دوور له‌ ده‌ستی منداڵان راگرن. له‌ کاتی خواردنی ماده‌یه‌کی ناخواردنیدا له‌لایه‌ن منداڵه‌که‌تانه‌وه‌، 
ده‌ستبه‌جێ ده‌فری ئه‌و ماده‌یه‌ بدۆزنه‌وه‌ و به‌ره‌و ته‌له‌فۆن بڕۆن. به‌ ژماره‌ی 911 په‌یوه‌ندی بکه‌ن 
به‌ ناوه‌ندی کۆنتڕۆڵی ژه‌حر )ژماره‌که‌ی له‌ لاپه‌ڕه‌ی 1 دا نووسراوه‌( و به‌ وردی سه‌رنجی ئه‌و 

فه‌رمانه‌کاریانه‌ی بده‌ن که‌ پێشکه‌شتان ده‌کرێت. 

کاره‌کانی پارێزکردنی پێوه‌ندیدار به‌ به‌رهه‌مه‌کانی نیوماڵ 
له‌ تێکه‌ڵکردنی ماده‌ کیمیاویه‌کانی نیوماڵ خۆ بپارێزن.  	 

به‌رده‌وام پێش به‌کارهێنانی به‌رهه‌مێکی نوێ، فه‌رمانی به‌کارهێنانی ئه‌وه‌ بخوێننه‌وه‌.  	 
له‌ کاتی به‌کارهێنانی که‌رسته‌یه‌کی کیمیاوی نێوماڵدا قه‌ت جگه‌ره‌ مه‌کێشن.  	 

رژاوه‌ی که‌رسته‌ )ماده‌ی( کیمیاوی به‌ چاودێری له‌ چاو و پێستی خۆتان، ده‌ستبه‌جێ خاوێن  	 
بکه‌نه‌وه‌. 

بۆ پاراستنی ژینگه‌ و به‌رگیری له‌ روودانی ئاگرتێبه‌ربوون، به‌رهه‌مه‌ کیمیاویه‌کان به‌ شیوازێکی  	 
شیاو له‌ نێو ببه‌ن. 
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له‌ بارودۆخی فریاکه‌وتنیی پێوه‌ندیدار به‌ 
ته‌ندروستی گشتی، کلینیکه‌کان ده‌توانن بۆ 
پێشکه‌ش کردنی کوتان )ڤاکسیناسیۆن( یان 
ده‌رمان بۆ خه‌ڵک به‌ گشتی، ئاماده‌ بکرێن. 

بارودۆخی فریاکه‌وتنیی پێوه‌ندیدار به‌ ته‌ندروستی 
بارودۆخی فریاکه‌وتنیی پێوه‌ندیدار به‌ ته‌ندروستی گشتی، بڵاوه‌ی نه‌خۆشی، بارودۆخی 

فریاکه‌وتنیی بایۆلۆژیکاڵ یان کیمیاوی، و به‌ڵا سروشتییه‌کان له‌به‌ر ده‌گرێت. ناوه‌نده‌کانی 
کۆنتڕۆڵ و به‌رگیری له‌ نه‌خۆشی، ئێوه‌ هان ده‌ده‌ن بۆ ئاماده‌کردنی سندۆقێکی فریاکه‌وتنی 

ته‌واو بۆ به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی به‌ڵا سروشتییه‌کان. بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاریی زۆرتر 
سه‌باره‌ت به‌ ئاماده‌کردنی سندۆقێکی فریاکه‌وتن، لاپه‌ڕه‌ی سێ چاولێکه‌ن. بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی 

زانیاریی له‌سه‌ر شێوه‌ی چێ کردنی کیتی فریاکه‌وتن لاپه‌ڕه‌ی 3 چاولێکه‌ن.

هێرشی بيۆتێرۆريسمی، به‌ ئه‌نقه‌ست بڵاوکردنه‌وه‌ی ڤایرۆس، باکتێری یان دیکه‌ی 
میکرۆبه‌کانه‌ )پێیان ده‌گوترێت "هۆکاره‌کان"( له‌بۆ نه‌خۆشخستن یان له‌نێوبردنی مرۆڤه‌کان، 
ئاژه‌ڵه‌کان یان رووه‌که‌کان )گژوگیا(. هۆکاره‌ بایۆلۆژیه‌کان ده‌کرێن له‌ رێگای هه‌وا، ئاو یان 
چێشته‌وه‌ بڵاو ببنه‌وه‌. تێرۆریسته‌کان به‌م هۆیه‌ له‌ هۆکاره‌ بایۆلۆژیه‌کان که‌ڵک وه‌رده‌گرن 
که‌ دۆزینه‌وه‌ی ئه‌وانه‌ دژواره‌ و پێکهێنانی نه‌خۆشی له‌لایه‌ن ئه‌وانه‌وه‌ له‌ چه‌ند کاتژمێر 

تاکو چه‌ند رۆژ ده‌خایه‌نێت. هه‌ندێ له‌ هۆکاره‌ بیۆتێرۆریستیه‌کان، وه‌ک ڤایروسی هاوڵه‌، 
ده‌توانن له‌ که‌سێکه‌وه‌ بۆ که‌سێکی تر بگوێزرێنه‌وه‌ و هه‌ندێکی تر، وه‌ک برینه‌ ره‌شه‌، ئه‌م 

تایبه‌تمه‌ندییه‌یان نییه‌. 

 Clay و Fargo Cass ته‌ندروستی گشتی
ته‌ندروستی گشتی به‌شی Clay، هه‌ندێ به‌رنامه‌ی 

بۆ بڵاوکردنه‌وه‌ی ده‌رمان و پێشکه‌ش کردنی 
کوتان )ڤاکسیناسیۆن( بۆ خه‌ڵک به‌ گشتی له‌ کاتی 
روودانی بارودۆخی فریاکه‌وتنیی پێوه‌ندیدار به‌ 

ته‌ندروستی گشتی، رێکخستووه‌. له‌ کاتی روودانی 
بارودۆخی فریاکه‌وتنیدا، شوێنه‌ گرنگه‌کانی 

بڵاوکردنه‌وه‌ به‌ خه‌ڵک راده‌گه‌یندرێن. 

پلاندانان بۆ په‌تای ئانفلۆنزا 

ره‌نگه‌ سه‌باره‌ت به‌ ئه‌گه‌ری بڵاوه‌کردنی 
"ئانفلۆنزای مریشک" له‌ جیهاندا، هه‌ندێ شتتان 
بیستبێت. گروپێکی گشتی ئانفلۆنزا بۆ په‌ره‌پێدانی 

به‌رنامه‌کانی دژکرده‌وه‌یی تایبه‌ت به‌ ئه‌گه‌ری 
په‌تای ئانفلۆنزا، وه‌ک هه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌، پێکهاتووه‌. 

 Cass ئه‌م گروپه‌ له‌ نوێنه‌رانێ له‌ به‌شه‌کانی
و Clay، بریتی له‌ دامه‌زراوه‌کانی ته‌ندروستی 
گشتی، نه‌خۆشخانه‌کان، خانووه‌کانی سسته‌ری، 

دامه‌زراوه‌کانی ته‌ندروستی زانکۆ/کۆلیج، ئیمکاناتی 
چاوه‌دێریه‌کانی گشتی و کلینیکه‌کان، پێکهاتووه‌. 

به‌شی ته‌ندروستی گشتی گه‌ڕه‌کی ئێوه‌ به‌ ئه‌گه‌ره‌وه‌ به‌ توندی له‌ تێکۆشاندا بووه‌ تاکو هه‌ندێ 
به‌رنامه‌ بۆ بڵاوکردنه‌وه‌ی ده‌رمان و پێشکه‌شکردنی کوتان )ڤاکسیناسیۆن( بۆ خه‌ڵک به‌ 

گشتی له‌ کاتی روودانی بارودۆخی فریاکه‌وتنیی پێوه‌ندیدار به‌ ته‌ندروستی گشتی، رێکخات. 
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ئه‌م نامیلکه‌ به‌ هاوکاری ئه‌و دامه‌زراوانه‌ی خواره‌وه‌ 
ئاماده‌ کراوه‌: 

 Cass حکومه‌تی به‌شی

شاره‌وانی ديلوۆرس 

شاره‌وانی فارگۆ 

شاره‌وانی موورهید 

شاره‌وانی فارگۆی رۆژئاوا 

 Clay حکومه‌تی به‌شی

 Fargo Cass ته‌ندروستی گشتی

نووسینگه‌ی Minn-Kota، خاچی سووری ئه‌مريکا 

 Cass-Clay له‌ United Way

ئه‌م نامیلکه‌ به‌ پشتگیری رێکه‌وتننامه‌ی یارمه‌تی له‌ باری دارایی/ هاوکاری ژماره‌ی 
5U90TP817000 له‌ CDC ئاماده‌ کرا. ‏

به‌رپرسایه‌تی بابه‌ته‌کانی نووسراو تێیدا ته‌نیا به‌ ئه‌ستۆی نووسه‌رانه‌ و ئه‌م بابه‌تانه‌ به‌ 
پێویست ده‌ربڕی روانگه‌ فه‌رمییه‌کانی CDC نین‌. 


