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Ka bé yin kuony

Na kor kuony né thaa de riak, ke yin yu3pé telepun de 911. Ke
akutnhim ci keek g33r étenekg, aléu bi yin kuony né juiér binke rot juir
kélke riak bé yin ka koc ke pandu ri3k.

Akut é Pan de Cass Fargo (Kath

Pargo) ye nyin tit akolke riik
Cityoffargo.com/emergencies
Telepun: 701-476-4068

Bény de Bolith né Cass (Kath)
Kounti:

Casscountynd.gov

Telepun: 701-241-5800

AKkut é Pande Clay Kounti ye
nyin tit akoélke ridk
Claycountymn.gov

Telepun: 218-299-7357

Akut € Pan de Clay Kounti ye
nyin tit ékike pialé guup
Claycountymn.gov

Telepun: 218-299-5220

Bény de Bolith é Clay Kounti:
Claycountynd.gov
Telepun: 218-299-5151

Pan de Dilworth:
Dilworthcitymn.com

Telepun € koc ke yidi de mac:
218-287-2313

Telepun € bolith: 218-287-2666

Pan de Fargo (Pargo):
Cityoffargo.com

Telepun € koc ke yidi de mac:
701-241-1540

Telepun € bolith: 701-241-1437

Akut é Pan de Fargo Cass (Pargo
Kath) ye nyin tit ékéike pialé guup
Fargocasspublichealth.com
Telepun: 701-241-1360

Pan de Moorhead (Mooryét):
Cityofmoorhead.com

Telepun € koc ke yidi de mac:
218-299-5434

Telepun € bolith: 218-299-5120

Akut é Pan de Moorhead (Mooryét)
ye nyin tit akolke ridk
Telepun 701-299-5433

Pan de Fargo (Pargo) Ciem:
Westfargo.org

Telepun € koc ke yidi de mac:
701-433-5380

Telepun € bolith: 701-433-5500

American Red Kroth:
Redcross.org/local/nd
Telepun: 701-364-1800

Na kor yin ba nag nyic ka té kor &
randé¢ thidk kené yin bé nar nyic,
ke yin yu3pé ye telepuné:

211 (n€ Minnethota ku Dakota Tuen)

“Cooté ke yin kén piny guod wec”
Minnethota ku Dakota Tuen:
Yudpé ye namba € 811

Akut é Gél awudk Telepun:
1-800-222-1222




Thi€i € weél piny né yintanetic
(ka thocol midig)

&

Tek & wél piny né thocol midie yic né akolke riak

ayené koc juéc déér é thaarn kor. Té non en rian ci rot loi, ke
akutnhiim ke madiriyai ku Kounti aye thok tuoc biyic né thocol
midieken yic ke ye dh3l bi keekke koc juéc IEk. Keka cike gd3r piny
éténéké aye akutnhim léu bin ke thok yok ténon keek ku thocol

midieiken:

Akut é pan de Cass-Fargo
(Kath Pargo) ye nyin tit
akolke riak

Facebook: Cass County Emer-
gency Management

Pan de Dilworth

Facebook: City of Dilworth, Min-
nesota

Twitter: @cityofdilworth

Pan de Fargo (Pargo)
Facebook: City of Fargo
Twitter: @cityoffargo

Pan de Moorhead (Mooryét)
Facebook: City of Moorhead,
Minnesota-City Government
Page

Twitter: @cityofmoorhead

Pan de Fargo (Pargo) Ciem
Facebook: City of West Fargo-
Government

Twitter: @CityofWestFargo

Akut € pan de Clay Kounti ye
nyin tit né akolke riak
Facebook: Clay County Sheriff’s
Office

Akut é pan de Clay Kounti ye
nyin tit ékake pialé guup
Facebook: Clay-Wilkin Partner-
ship 4Health

Akut é pan de Fargo Cass
(Pargo Kath) ye nyin tit ékake
pialé guup

Facebook: Fargo Cass Public
Health

Twitter: @FCPH




CodeRED

CodeRED e dhdl ci juir 1€u yené koc ju€c tudc thok né telepunic, ka athoré
telepunic ku thanduk & thoon € komputa yic.

CodeRED ayené koc nyién né ka jui€c ci ridk, ki cit man€ yom dit g6dk ka many
nyop bai ka abor, t€ cené kocke ater pip cok, t€ cené€ awuok lo né aliiric, t€ cené
piu yokic, té cené wal wél piny, t€ non en menh ci maar ku jol ya té non en thoy
kor bé 1€k judc ébén.

CodeRED aléu bené koc nyién €ya té€non en yomdit gook, dendit bé piny boor ka
ye abor bé wéér lony nhom ku be baai ridk. Ke wélké ayekeek yok ténon Akut de
Ajuier de kike Aliiric (National Weather Service).

Na ba yi rin g33r ke yin loor né webthait www.rrrdc.com/corered ka yudpé 701-
476-4068 pande Cass (Kath) Kounti ku 701-299-5151 pande Clay Kounti. Kdkun
bake géar piny (rinku, telepundu ku thandukduun de th6on) abé keek ya 13m né
akutnhim ku col€ ke yin né€ thaa non en ké bé 1€k yin kuka cindé bé looi éke.

Nyiin ku tigt

Yoi de yuom-koor (ka yomdit g6ok) aléu bé rot loi té réér yin thin. T€ cené ye
luel yaka bé nan yomdit gook, ke yin pi€né né radio ku dai€ ne telebithion ku ba
pin né k& loi rot ka ba 1o n€ webthait de kike aliiric www.weather.gov.

Daai € néka loi rot n€ yomic ku duk Io cath biyic abac t€ cin en ké thiekic 1o kor.
thadé ke yom aci cop pandudn wénthér. T€ cené thok tuoc biyic yanadé ke yom
atd, kekaye makéliil ke gél &ka ye koc ndk luel yi rééré yot, yenéke té pieth bin
thian.

Thairen aléu b€ dhiau biyic ke ye dhdl bené koc nyién ténoy en wel ci wél piny,
yomdit arétic, abor ka dendit ku jol yarigk jui€c kdk léu bik koc ndk biyic.

Na dhiau thairen ke yin loor yot ku liep telebithion ka radio ku ba piné ké ci rot
loi ku t€ bin rot gélthin.

Dujné gé¢i wu nadé keka cin adieré yom ka der bé bén té coké yin nhialic ya
pém ke 1o yic calak. Thairen ayeke themic né thaa toy akdlic n€ yom-yarba
(ka kolé diak) € 144t tuen € pei pande Fargo (Pargo), Dilworth ku Moorhead
(Mooryét). Pande Fargo (Pargo) Ciem e thairen de themic né thaa thiér ku rou né
kol thok €bén.



http://www.rrrdc.com/corered
http://www.weather.gov

Buné Gaare Koc Kor kuany
Cass (Kath) Kounti

Akutnhom ye koc kuony té€non en ridy ci rot nou pan de Dakota Tuen ku
akutnhom de Péth Lin €ya, aye déptér de rinke koc muk ke ye dhol bi
keek koc ya kuony té nou € ridk rot. Ye Bung, aye koc ci bén tuen ajuer
looi €té bi keek koc kuony thin né ridkic.

Koc non ki dhal keek ke guup (cor, nol, min ku amidl), koc ci dhiop ku
koc kdk tuany 1€u bé ke ya ném ci ka 1€u kidkené luoi n€ thaa piethé kén,
aléu bi nan ki nuan keek t& noué ridk rot.

Ke badhelké, atd kéné€ koc jui€c kdk kor kuony. T€ cin rinku, runku ka
thanduk duun de th66n gdm ke akutnhimké, keka bi muk apieth; acikeek
bé tek kené koc k3k ka akutnhim k3k. Na kor ba ki juiec nyic né ye ajueré
ka t& kor yin ba yi rin gddr, ke yin yudpé€ akutnhom de Peth Lir né
telepunden 211 ka lor né webthait den yic né nd.gov/ndsnr/

Clay (Klay) Kounti
Rinku, runku ku thandunduuné th66n cake gaam t€ gééré€ yi rin, ayeke gél
€ 160y ci akuma ke tdu man yeke col — “Health Portability and Accounta-
bility Act”. Kekd kuun cake gamké abenéke yin ya lék né koc ke akuté
pialé guop ku koc ye koc kuony pand de Klay Kounti t€ non en ridn b3 ka
ridn loi rot.
Kac niop aye:
Koc ci nim loth, koc ye pioth 1o gdyédn, ka koc ci duany
Koc niop ku koc ci dhiop

Koc cin bei

Koc ye thoné Dengelith ke nuan

Miith kor arétic
Koc ye rit yok keke ci 1éu bi kike kunyé r3t yok; ka nuen yok bikeek
kekake yook, ayeke y33k ya gétké we rin wené€ akut & kike pialé guup

iande Klai Kounti. Yufiié keek né 218-299-5220.




Juir rot ku detic apicth

T€ juiré koc rat, t& juiré béi rdt ku té juiré koc ke dukén rit, né ridn bé rot
tém, kekdken aci ridk arétic kuke koc non yadntook alik kuka 1€u bi panden
yik né€ thaa cekic. Kuen ye buné ba ridné rot dac -

looi né Kounti ke Cass (Kath) ku Clay (Klay).
Ye juirduné apieth be yic nan:

Dhél bi yin kat — thuur té cené yondu ka
dukandu ku loc thook ke rou né yoétic kedhia.

Té bik week we nhim ku3t — loc té bik koc ke
nhim o ku3t ke mec ke pandu ka dukandu; maté Emer gency

J3 ku burooi né€ ajuiric.
PR H assembly
Léék bi week rot 1€k né kolé ridk — koc ke point

pandu ka koc luui kené yin aléu bik mec tétd yin

thin n€ thaa looié ridk rot. Apieth ba nan ajuir né -

1€€k bi yin keek 1€k thok. Kuany ran t5 n€ gen

d¢ yic ke ye ran bi thok ya tuoc biyic. Them arétic bé ran €bén nan rinke
koc kedhia, ku telepunken ku thanduné th66n de email.

yac yincudran - yoc yincuoran bé yondu col ténoy en kéridke ku yincuoran
bé wéu ke akim ya kan piny ku jol ya yincuoran b€ kocku 15k kuony ténor
en ké nék yin. Kuen 16y ke yincuoran ba nyic apieth ke yin ci yincuoran
pieth loc.

Kaoc ye kdré kuony — té kor yin kuony ka té koré ran thidk ke yin kuony né
akolke ridk, ke them ba juir ba narn akutnom € koc ke bai londudn, koc kar
kené yi, méth ka koc lui€ week keek € tok; koc 1€u bi kuony gam té€ noué
ridk rot, ku gété rinken piny né Bupé Gaaré Koc Kor kuony (ném apam 6)

Caathé ku war né ruon ébén — caathé ku war ka gut ké ci ridké konhé
mac yic, tony € tuucé piu, adhudm ye piu wetwei, ku maruou ye aliir geric.
Ye yekéné loi € rudn thok €bén. Car ajuirdun de gél€ rot né akolke ridk ba
nyic ciké nadé¢ ke rin ku telepun ke kocku ku jol ya dhol ke kat adhiac keke
pieth. Car kdkunke cake ku3tic bi yin ke rot kuony né akolke ridk ku ba
nyic ci ké nadé keka dhiac keke pieth.




Kuoté kakunke juiéré rot né rian léu beé rat nou

Ridk al€u bé bén né tha kor ke cin ciit cenke koc nyién. Kusté kakun bi yin kuony
né€ akol bené ridk ke rot tém.

Ka leu ba ket kudtic:

wal ku adit ke peth aid bi week ke rét kuony, ku
jol ya mac de karaba 1éu bené tenki aliir tdu cok
thin né€ tha cené mac jal bai ébén.

- Radio ye camé bétérith, matiriya ku muk

bétérith koc éya.

- Miith cikeek tdu né kothic, ku adit yené koth liep nhiim

- Piu cikeek tdu n€ gutic (ran tok akor bé nar jolon toéné piu benke piir né nin ke-
didk).

- Alath ke yuir nopic but ke cok, aldth dhil nyin ku gé€né nom.

- Alath thith ka alédth non cit dé€p

- NOAA radio ye ciel né tdn t3 aliir.

NOAA radio ye ciel né€ tén t3 aliir e koc nyién rigkdit ye rot gol ke péc ka gol koc
keek, cit mande abor, many rokic ku wel ye koc yok ci wél piny.

Them ba nan kidkunke kunyé€ rot n€ turumbildu yic, né€ ridndun wéric yic ku né
turumbiil yenéke 1o buur.

- Wal € pidké mac

- abil € yené turumbil yiénic mac ku yuin yené turumbil thel.

- adit ye piny nyooth (tuen, cén, cam ku cuiec) ku thura de piny.

—kéke g€mé tiop cit Emané cobol

— kilke wéré coké turumbil ku turumba yené cok kudthic

- muk aléth k3k 1€u bi yin gél ba cigk lo luak né€ piu yic.

— many ye koc 1€k n€ cir nom ci kénadg ke week koc kuony.

— adit thii kok 1€u bi yiu kuony né€ akolke ridk

- Liet yene wégr ke jo ka wégr ke anau (buro) bolnyin, ku liet ye puor piny t& koré
turumbil bé dét.

Na kor ba nan nyic né t€ bi yin ke rot juer thin, ke yin yudpé akut de Amerikan
Red Kroth né¢ Minn-kota 701-364-1800




Laithi t3 pandu ku riak

Na k35ké, ke dhol pieth bi yinke ldithi ke pandu
gél & ridkic e bake jot éya. Bake wan bai, té cok
yin ke thian te pieth aléu bé ke cok 16k yantok
yok ka thou.

Kor té pigth bin laithi ke pandu tau thin

yootke ldi abéke yik né akolke ridk. T¢€ benéke yik thin abé cal n€ dhol
theer yenéke wél cal ku jol ya thocol midie. Aye 14i ye koc ci duan ku co6r
kuony kepél kekd bé keek pél yon de Red Kroth.

Muk buné cené yéin pieth ke muné 1di agut ci telepun nambai. Thiéc té
bené 166y ye 141 réc waar né yot ke abakeenyic ka né bél ke méthku.

e Thiéc kocke ruddi, mééthku ka koc k3k t3 né piiny kené ridk ke ridk te
1€u keek bi 141 ku muk ne béi ken yic.

o BE¢ié ldithiku yot té golé ridk kél keke bakeek Io koor t€ go koc miot.

e Them bé jokku ku aburooiku anan aditken keke yith cikeek gir kdth
rinken ku thandunduun de thoon ku telepun.

Diet ku ariik macke bai apieth bé keek muk né yot-thii cikeek 1€u bi
jdal ka bi 16ny wei. Mioc keek ne wel manodk ku jol yaka cit yi mana ka

athuot man ye guup napg piu.

Muk thurai ken ku rudké ke cok lithiik. Thiethé warageek piny né yot ken
thidr bené wérken ya 16ny thin.

Karuoor aléu bi keek muk né€ thandukenic ku yocé€ keek yon ci keek
1€u bi mol wei té ci week yet pan ci week mi6t thin.

Laithii cit yi anydr (lok) apieth békeek muk né yot thii cikeek 1€u bik
jaal ka 1onyki wei. Muk kéken ke téc, kd camki keek ku piu ken.




Te de thian

Toy de ké yeke 1€k koc ténon en
awuok ci lo né yomic e bé ran rot kdr
té bi yen guurn ka té ben kum thin.

Ye nyiin€ e dhol bené yin ya cok t3
ke yin piel gudp yot (aci thon kené
ba 15 n€ yot ke juéc yic ka thukul ka
yan kdk.

Ba rot kor té de guuny e ba yon thiin
kor cin awéér (ka yon non awéér
liikk) loi pandu ke ye t€ bi yin thian
thin. Ace ku ba pandu €bén ka mak-

tapdu €bén ba dill thok.

Yin l€u ba thian técené awuok (wal, kim ka radiologikal) luony biyic.

Nyic guun bi yin guun

Thigké ku rit awéér ku thok ke yot kedhia

T& cené yin 1€k yaka non danaai ci yic ret, ke yin thieké kudm ke awéér
nyin.

Thigké maruou kedhia, agut ci adit ye yot tudcyic ku adit ye aliir cok
liir.

Thigké kdyenéke mac kony

Lom kikun wiér cake juir té thidk ku muk radio.

Lor yot cin awéér t3 nhial. Ku bgi€ ldithiiku kené yin.

Lom lathga ku macéma dhiil bi yin ke yaar ci pan né pany kdu ka yrdé
1€u bé aliir bél yot bot.




Miot ku yot ke akutnhim

Koc ke akuma de pan ré€r yin thin aye thon bené koc nyaai gam biyic

T& 1€ké koc ke akuma yin ba jél, ke yin jalé n€ kam cin gdu.

Na noy thag kor bi yin jil, ke yin gop kekéké yic:
o Wel ke akim — kécikeek géér yin, ku wel ke bényé€ thukar.
e Mandeer ku lithiik ke nyin ku wél

yenékeek wak.

o Kékun wair cake kudtic binke rot kon-
y€ thaa de ridk.

e Alith ku kike téc

e  Muktéér ke turumbil

Na kén akuma de pandudn thon de jot tudc biyic, ke yin kuany ke coke
yic bi yin ke pandu gél ke yin kén guo jal:

o Thiéké karaba € bén bai ku thiéké anébiya dit ye piu teké yotic kedhia.

e Dudné janhé thédr (man ye col natural gath) dudné thik agut t& bené koc
ke akuma thoné jot luel.

e Na bé nan yomdit gook, ke yin kum awéér nyin né bidk thin

e Na bé nan abor, ke yin kor cuel noyic liet ku loi€ yin ke thiey bé piu g€l
wei

e Muk warageek thiekic — kan de gééré turumbil, kan de thocol thékidri-
ti, cdita de yincuoran, cdita de dhiéth ku cdita de thiik, warageek ke
méldu, warageek ke tébené méldu 15k tek thin t€ cin thou ku warageek
k3k yin ya.

yot ke akutnhim aliep né thek kdk keridk. Koc ye wél caal pandudn abi té
t5 € yot ke akutnhim bi ke liep thook luel. Né thek juiec, ke akutnhim ke
kuny€ koc abi didn bé koc kuony gam, ki cit miéth, agen € meth, ku
mathdnéyaai.




Yuil ku maar é den

Na pin méér € dern, ke nyic yin thidk arétic
wené yen, kuka 1&u bi yin yuup t€ yuilé
yen. Lor yon bé yin gél né kam cin giu, ku
piéné néké ba looi né radio yic kuné

Na ci yom dit gook thidk, ke yin b&ié kéréc
cok bei né karaba yic, ku thieké maruou ye
aliir waric. Dudné telepun ka kdk ye camé

karaba jak ka ba lui €keek, ku dudné€ 1o waak. Na pin méér & den, ke nyic yin
thidk arétic wené yen, kuka 1€u
bi yin yuup té yuilé yen. Kor té
Na t5 rokic né tiimic, ke yin thian€ né tim  bin thian né kam cin giu.

cek thar. Na gééré né ridn wéric ka kuané, ke
yin lor agdér nom ku kor t€ bené€ yin thian né kam cin géu.

Na ci té de thidn yok, ke yin loor né€ thudthic, t€ ldu ku mec kené tiim,
kou ke karaba ka adit kdk Capé, ku tdué yi ciin né€ yi nhiol ku yi nom né
kem ke nhiol. Dudné téc piny!

Técené yom thok, ke yin dudné lo técené yom yot ridk. piéné né radio ka
telebithion

Na noy ran ci miar € der, ke yen acené many de karaba de deny wén ci
yen méér ber dhiac né ye gudp, aka 1éu kuony ke cin adier. Yudpé 911 ku
them ba kuony.

Ba té bin rand¢ kuony thin nyic, eké pieth aretic, them ba pidc €mané.
Péth aid aye pidc né:

Redcross.org/local/nd ka yudpé keek né telepun 800-252-6746
Fmambulance.com/cpr ka yudpé€ keek né telepun 701-364-1750




Yom-athigthig

Loc té toy bik koc ke pandu ke
nhim maét thin té bi & yom-
athiéthig€ n€ bailondudn. yoot t3
né yot thar piny keka pieth
arétic; na liu pandu, ke yin loc
yot cielic, yoné waak ka aguné
yotic yin aldthku t3u thin.

Na t5 yin biyic, ke yin riené yot
ku lor né yon piny ka ba téc né
wupurayic ka ba téc té thuuth.

Na t3 né€ turumbilic ka né riéth-
ken yeya yotke, ke yin riené
biyic n€ kam cin gdu ku lor té ye
yok ke pieth bin thian thin

Piéné né wél béke caal né ra- ' -

dioyic ku né telebithionic ku jol ~ Na Cg)l/f')(m-kathiithi?_té!f_, k‘%_'x(/in_ Cai’fhz yi n)/iln @
.. . ne abil ke karaba ci néi yuik piny ku du3né Io té

yake ba looi. . yom ridk

Na cin yon t3 piny, ke yoné waak

thidk ke tiop nom eté pieth bi yin lo thian né thaa de yom-athiéthié. Them

Abil ke karaba ci yuik piny
Na ca bén t€ ci abil ke karaba yuik piny, ke yin jalé n€ kam cin gdu ku lo yu3pé
911 ku thiic kuony

Na t3 né turumbilic ku ci karaba yuik né turumbil k3u, ke yin tiété agut b€ koc bé
yin kuony kan bén.Na ye agutkanek ba jal né turumbilic técené riél mac dom ka té
cin nap yantook 1&u bi wéi nyai, ke yin:
v/’ Yaaté wei né turumbilic, aba piny lo kéi né€ cok kedhia
Dudne baamé turumbil muk arétic né€ tha yoté yin biyic.
TE cin 1o piny ri€l, ke yin thaié rot wei — duoné kat.




| Atu3l dit arétic

| Karec ye wo yok né thek ci atudi ke dit arétic
aye:

Toké gudp — yekake aye tdk ye bén t€ ci atudi de
gudp dhiat. Aye cit yeye nyuoth ke guupkuo aci
| atudi ke tiamic arétic.

I D£né gudp — e rot loi té ci ran luui arétic né atu3i
yic ka ténony duir (t€ cinic yom) 1€u € ran bé
| kuéré tuui arétic abé piu ke gudp thok wei.

Riim juiéc aye kuér té thidk kené dél, ku riim didk keka ye 1o n€ bidk juiec
kdk ke gudp thiekic. Yekéné aléu bé ran yién ayar-nom. Na ci docé took,
keka 1éu b€ ran yién bény de athérnom.

Athérnom: Athérnom e koc n3k.

Gudpé ran ci atudi tiam acé ba dhidmé tuui, ku tuui yenékaye atudi tekic né
ran gudpé. Na ci tuui kddc, ke atudi€ gudp ajol rot dhit arétic ku riek nyiith.
Yekené aléu bé ran ndk kené yen dac piok be lier.

Na ci atudi cal ka ci bén wénther.....

e Ke yin waié rat piny. Dudné luui arétic

e Them ba Réér né atigpic

e Cep alath lo nyin laklak, ku yerki.

e Dek piu juiéc ku duoné thay béric ye ték ke yin kén dek.

e Cam mi¢th kor ku dudné thap béric ye ték ke yin kén cam
e Dudné awai cam técené kéci diktor luel.

Na cin maruou ye yot kdlic, ke yin lor ba 1o réér wené méthku ka rudiiku,
ka yin ke jép cit t€ de akutnhom, kanitha ku thuuk.

Dudné liithiiku ye wan biyic né atudi yic keke cin ati¢u ku piu.




Arujt ku liere lo kaikai

T& not€ arudt bé tueny€ piu ci kol kekén bén, ke yin kdré rot mathineyai ku
them arétic bé ran €bén pandu b€ nan aldth pieth ke yuir cit kot tuc yic,
kike cin, gé€n tuc yic, ku jol ya but ci piu ke 1&u.

Né tha ci arudt gol, ke them arétic ba ci€ 1o biyic. Té dhilé yin rat biyic,
ke yin ciéné né alith jui€c piel — yekéné abé yin cok t3 ke yin tuc awérki
alanh ton dit dil nyin. Kum yi thok ago yom ci lier arétic cié lo né gdydkku
yic.

Them ba cénhé turumbil pudl n€ tha cené arudt dit arétic, ku na ca rot dhiel:

e Muk kikun bin ke rot kuony té€noy en ké lo yi nuin

e Thiény turumbildu né€ jath

o L&ké randg té ler yin thin, dhol bi yin ték thin ku than bin cop té ler yin
thin.

Na ci turumbildu dot, ke yin...

e RE€ré né ridndu yic. Dudné them ba ridi wan ku ba cath né€ yi cok né
yuir yic.

e Ruj € aldnhé cit déu ne ariel € turumbil nom ago koc bi kony dac ném

e Dor turumbil ku cok kat né akuén ke thiér né tha yic €bén

o Cok awéér toné ridi (awéér td ne bidk cin yom) t3 kenon té thin y33r bi
aliir ya Io ri€1.

o Ke yin ci nyuc, jot yi cok ku yi cin ago riem cath ku bé gudp tudc yic.

Na nap puur (cobol) binke piu ci
dudr pinyké gem wei, ke them ba
rot ci€ yiek arétic. Ba luui arétic
né yuiric aléu bé tdkdit tdu né yi
pidu.



Gel rot ne mac

Many roor e gac ke kuc ku thi€l piny n€ kam cin géu, ke nyop kériéc, tiim
ku yot. MEI juiéc aye koc ke gol. Them b€ cién many rokic déu né bailoy
dudné:

o Rigué 16y cike tdu ye koc g€l bi mac cudny

e (ol 911 ku luel té€ cin non ném ke déu

e Pidcé mith né réc€ mac ku té€ bikeek rot kuonythin ku them ba keberit
ku k3k 1éu bi mac gol ya tdu t€ ci mith bé deer.

Temé non € pandu thok ku muk n€ yi nom cikénade many roor aléu bé bén
pandu. Loc ki binke yot yik ku tiim bake com né€ bai thok keke yekiye
mac yaai. Yik yondu nom ku bidk biyic né ké ci mac keek bé l&u.

Com tiim ci mac ke l€u€ nyup. Cok kam € cok ke 30 ka 50 cok t3 né€ kam
de yot kené tiim ku nyai€ yith ku kér. Temé wal 1&€u bi mac dép né bai
thok. Dhuoné kér ye 1o né yot nom wei. Léké koc ke akutnhom € karaba bi
kér ke tiim ye abil karaba jak kdu tem wei.

Nyaié wel ci cil n€ pany kdu ku temé non & pandu thok né tha thok €bén.
Dudné non cok cil ke thiak kené tenki tdué jath ku adit ke nyup. Nhusthé
tiim ke mac k3th keke mec kené€ bai ka dukan, (c6k ke 100), ku n€ thony
nom. Cok piu juiéc cok tdu biyic. Apieth ba nay anepbiya bair yalthok.
Wuei€ mathurai ke piu piny kerou né yot [5m.

Kuonyé€ rot né many bai, tdué alarm ye tol nor n€ yot yenéke nin thin thok
€bén. Na ye koc nin keke ci yot ken thigk thok, ke yin tdué alarm yot
téyené nin thin.

Them alarm né pei thok €bén ku war bétérith n€ rudn thok ébén. War alarm
né ruun ke thiér yic. Muk kike yddi€ mac bai (man ye col yetinguieca né

thoy de denelith).

Piocé mith e kuny bikeek r3t kony € mac: Sparky.org




Jalé many de karaba

Té noté karaba kekén guo jil...

Na noy bam ye liep né karaba, ke them ba kdr ké yené ye liep né koc
cin ku pidcé t€ ye ludi yen.

Ye tenki de turumbildu cok nogic janhdit. yan ke jath aye luui né
karaba bik jath gu3t biyic.

Taué rot bétérith kdk bik agen de aduany ke ya lui n€ tha cené karaba
jal

Técené many de karaba jil....

Ye mer né many de matiréya ku dudné kandol dép né€ké 1€u en bi baai
nyuop wet.

Telepun baai yecién abilké ace lui té€cené karaba jél, them ba nan
telepun baai noy abil man 1€u bé lui né€ tha ci karaba jil. Mabal pun acé
luui €ya né thek kdk técené karaba jél né€ ariel ken yic.

Thigke adit ye cam né karaba man €ke luui yinkek wén jélé many de
karaba. Wan nur tok ke dép ago yi 1€k n€ tha cené karaba lo dhuk
Them ba ripigireta ci€ liep thok. Wel juiéc ke pan akim ye kor & té liir
aléu bik t3 keke ci ridk né thek juiéc té t3 ri-
pigireta ke thigk thok.

Dudné many de jenéreta dor yot ka né€ guné

mény€ turumil (géric) ka ba rek kené abil ke
karaba dit de baai. T€ dor yin jenéreta, ke yin
cuomé abil kekd bake dégp cok né jenéreta yic.
Piéné né radio ba nan nyic né ké loi rot.



Rigk ye nacural gath (jath t5 né aliiric) ke gol

Yin 1éu ba kérei ye rot loi técené jath 1o né aliiric gél, t€ col yin akutnhom ye koc
nyu3th yén cenéke adit ke jath weipiny thin. Yuopé keek né 811 ke yin pot ke yin
kén guo piny wec pandu. Ekéné abi yi kuony ba baramiil ke jath ciek gut kath.

Na nor jath ke yin t3 biyic, ke yin jal€ été€n ku lor agut ci té cin jath ber nor ku
col 911 Dudné dhuk ténonic jath agut ci tha ben€ koc t5 né miiri yic ye luel yake
piath.

T& noré yin jath yot, ke yin riené€ biyic n€ lantontéi, wan yot ke yir thok ago aliir
1o yot. Dudné nur liep, dudné adit ye cam né karaba ka telepuun jak ye yon cin
jath nor thin€. Yaai thijara ku dudné€ many€ keberit kony. Lor té mec kené baai
ku yudpé 911. Dudne dhuk baai agut ci tha bené koc t3n€ miiri yic ye luel yake
piath.

Abor ku abor jac

Emané yenéke than pieth bin pandu cath ku ném nadg ke 1éu bi abor ri3k. Na ci
nyic t€ ciéné yin piny ye bor, ke yin thiéc akuma de pandudn. T¢ t5 yin t€ ye bor,
ke them ba yincuoran de abor yoc.

Técené abor cal ke bé bén, ke yin jaté kike pandu yon t5 nhial pandu. Juir rot ku
nyic nadé ke koc aléu bik miot né€ tha cin gau.

Técené koc nyién ya abor abd, ke yin piéné né radio ku daai€ né telebithion ago
pin né ki bi keek caal ku ké ba loi.

Técené ye caal ya piu a wéér lony nhiim, ke yin

Y351 ku liil ye piu ke den warthin.

Dudné turumbil ger né yooc kith. Na ci
turumbildu doét né piu yic, ku piu alo keke dhit
keyic, ke yin wan turumbil né€ lantontél ku yiethé
né yén thony. Né thek cenéke abor caal, ke yin

R . " . 277 . Them ba akutnhom ye koc nyusth
dudné turumbil ger né yooc k3th ku dudné gé€r né€  tzcens kiy wecpiny thin yusp ke

cédr nonyic piu. Dhél€ meimei € piu yic aléu bé yin kén com né tiim, ba rok wei, ka

thou b#i ba piny wei yalthok. Yen yuum
binkeek yudpé aléu bé ridk gél
pandu.




Ri€n ye wal béi

N¢ thadg, ke wel ci koc ye yok aléu bik koc yok ka neki koc. Awuokdit aléu
bé rot loi técené wil luony biyic ke dit arétic. Wal aléu bik wél wei n€ piny
thar, né céré gotor nhom ka né€ cér ke turumbil nhim ka né cirkaai yic. Aléu
bi mac dép ka bik yic rét arétic, ku kacikeek l1€u bake ném ka bake nor.

Wal aléu bik o né yin gudp té:

e  Wéié yin té t5 wal thin
e Lieké yin kuin, piu ka wel ke akim ci keek yokic

e Jak yin wal, ka ba bén té thidk kené aldth ka apéc kdk ci wal ke nyuel

Na t3 biyic né tha yoké yomic, ke yin lor n€ yom thar ku kor té bin thian né
lantoptél

Aye koc juiec tak nadé ke wel ye koc yok ayeké yenéke lui né cirkaai yic.
Kuka cie yen. Wal ayekeek yok né piny €bén - yoné thir, dolamé wal, yon
piny ku gun yené turumbil mac thin. Kérei juiec ye rat loi baai e bi mith wal
ke pan akim like. T3u wel ke akim, wel ke toi, wel ke wéi€ piny ku wel kdk
td pandu, tdué€ keek t€ ci mith ke bé ném ku déérki keek. Na ci menhdu wil
cam, ke yin kor konh e t5 en thin né lantontél ku laré né telepun 19m. Yudpé
akut€ gél awuok ka 911 kuany k& bikeek 1€k yin apieth.

Géél bin rot gél ne wal baai

e Dudné wal ye lidp baai

e Kuén kicike gir né wal kith kekekéné keek guo luoi.

e Dudné ye nop ké yin muk wal baai.

e Wec piny apieth né kam cin géu técené wal wél piny, ku gél yi nyin ku
déldu kel keke bi wal ke nyop.

e Cuaté wal wei apieth n€ dhol cenékeek 1€u bik piny ku ldi roor yok.




@ Tuany léu bé koc jomic

Public Health

Frevent. Promote. Protect

Kai 1€u bé jany jomic anon béc, kam ku jol ya wél wei € wal ka rigk kdk yeke
bén keke ciran ke 1€u né jiéi. Akut de g€l & béc (CDC) aye yin y5k ba rot
juir né€ rién 1éu bé rot nou.

Baiyoterorithiom ¢ dhol yené koc ke ater kim luony aliric ku bik keek
kock3k, ka 14i ka raap yok. Kém ayekeek luony né aliiric, piu yic ka né
kuinic. Métiir aléu bik kdm luony biyic néké riiré yen yic bikeek dac nyic.
Kéam aléu bik cen kené€ ran né thek juiec keke ciran doc yién béc. Kdm
yenéke koc yok anonic yi kinpok, aléu bé€ keek wuok té cin bén té thisk
kené ran tuany, ku kdm cit yi anthérak acekeek ye wuok aya.

Akuut kekike pialé gudp né Fargo Cass (Pargo Kath) ku né Clay (Klay)
Kounti anon ajuer yenékeek wal ték koc ku wumki koc ténon en tuany ci
bén. Té yené koc tom aye cal néke akalke.

Juir rot n€ tuany l€éu bé bén

Koc t3 né Cass — Clay (Kath — Klay)
akenhim ku3t ku juirki r5t né té bi
keek r3t kuony thin ténon en bény
dit bd ci mane inpluendha ka Ebola.
Ye akuté anonic koc ke pané Cass
(Kath) ku koc ke pané Clay (Klay)
kountii — akuut ke kéke pial€ gudp,

b#I ke akim, béi ke koc ci dhiop, -
. . e Akut de kaké pialé guop pandu:)n erot
akim ke thukuul ku akim thii k3k dhil juir bé€ wal ték koc ku wum koc né

Ténon en tuany ci bén, ke akim thii  thek nop en ke tuany Io thorthor. B&i juiéc
aléu bikeek wei benéke koc ya wum  aci akut kuany bi keek rét ya kuony ne

thin ka benéke wal ya tek thin. tha non en tuany ci bén. Ke akutké aye
yic nay koc ke akuma, koc kekéke pialé
gudp, bél ke akim, béi ke koc ci dhiop,
akim ke thukuul ku akim thii k3k




